
हतरभूति न्यूज : कोरबा

अरोध्रा मे् भगवान की राम की प््ाण
प््जतष््ा के जदन सोमवार को सारा
अंचल राम की भस्कत के बरार मे् बह
चला। िगह िगह भोग भंरारा, भव्र

शोभारात््ा, राम दरबार की झांजकरो् के
साथ मुख्रमाग्ा िर श््ीराम के नारो् से
गूंि रहा था। मंजदरो् मे् रज्् अनुष््ान,

महाआरती और नदी तालाबो् मे्
दीपदान जकए िाने से रात के अंिेरे मे्
नजदरां भी रौशन हो उठी। अंचल के
मंजदरो् मे् सुबह से ही श््द््ालु रामलाल
की प््ाण प््जतष््ा के अवसर पर पूिा
अच्ाना के जलए पहुंचने लगे थे। वही्
दोपहर को भोग भंरारे के साथ शाम
को ढोल गािे बािे के साथ रामभस्कत
के गीतो् मे् नौिवानो् की टोली
शोभारात््ा मे् नाचते  गाते चल रहे थे।
ऐसा लगा था मानो् ऊि्ाानगरी
अरोध्रा नगरी मे् बदल गई है।

बीत े एक सटत्ाह स े अवि के
रघरुाई की अगवुानी क ेजलए औद््ोजगक
जिला चारो ्जदशाओ ्मे ्सि चकुा था।
हर जकसी को 22 िनवरी का इतंिार

था, िब 5 सौ साल बाद रामलाल
अपन ेमजंदर मे ् प्ज्तज््षत होन ेवाल ेथ।े
अरोधर्ा मे ्सबुह 9 बि ेस ेही रामलाल
की प्ज्तष््ा का कार्ाक्म् शरु ् होन े के
साथ ही ऊि्ाािानी के शहर और
ग््ामीण अचंलो ्मे ्सबुह की रोशनी के
साथ ही पिूा अचना्ा का दौर मजंदर और
दवेालरो ्मे ्शरु ्हो गरा था। घटंी और
शखं की आवाि स ेऐसा लग रहा था
मनो ्ऊिा्ािानी अरोधर्ा मे ्समा गई ह।ै
रवुा बिुगु्ा सभी अपन ेअपन ेक््ते् ्के
मजंदरो ्मे ्पहुचंन ेलग ेथ।े पील ेवस््््ो ्मे्
सिी मजहलाए ंतो गरेवािारी वस््््ो ्के
साथ पीला धव्ि जलए रवुाओ ् की
टोली अचंल क ेहर कोन ेमे ्निर आ
रही थी।

खबर संक़़ेप

सुभाष चंद़़ बोस जयंती
काय़ाक़़म आज 
कोरबा। जिला कांग््ेस कमेटी
कोरबा द््ारा 23 िनवरी को प््ातः
11 बिे जिला कांग््ेस कार्ाालर
टीपी नगर मे् नेतािी सुभाष चंद््
बोस की िरंती कार्ाक््म मनारा
िाएगा। उक्त िानकारी देते हुए
कांग््ेस जिला अध्रक्् सुरेन्द्् प््ताप
िारसवाल एवं श््ीमती सपना
चौहान ने जिला कांग््ेस, मजहला
कांग््ेस, रुवा कांग््ेस, पाष्ादगण,
पाष्ाद प््त्राशी, िोन, वार्ा एवं बुथ
कमेटी के सदस्रो् सजहत कांग््ेस
संगठन के जवजभन्न प््कोष््, जवभाग
आजद के पदाजिकाजररो् को समर
पर उपस्सथत होने आग््ह जकरा है।
बवजयलक़़़मी व गीता गणतंत़़
बदवस म़े हो़गी बवशेष अबतबथ
कोरबा। नगर जनगम की दो
सव्चछ्ता दीजदरा ंिो एस.एल. आर.

एम.सेट्स्ा मे्
बतौर
सपुरवाईिर
उतक्षृ् ्सवेाए ंदे
रह ेहै,् व ेजदलल्ी
मे ्26 िनवरी
को आरोजित
गणततं् ्जदवस
समारोह मे ्जवशषे
अजतजथ क ेरप्
मे ्जशरकत
करेग्ी। भारत
सरकार द््ारा
सव्चछ्ता दीदी

श््ीमती जविरलक््म्ी जतवारी एवं
श््ीमती गीता तोमर को गणततं््
जदवस समारोह क ेजलर ेचरजनत
जकरा गरा ह।ै उकत् दोनो ्सव्चछ्ता
दीदी 24 िनवरी को रारपरु िाएगंी
तथा वहा ंस ेफल्ाईट क ेमाधर्म से
जदलल्ी पहुचंगेी तथा 26 िनवरी को
गणततं् ्जदवस समारोह मे ्भाग लेग्ी। 
स़काउट़स, गाइड़स, रोवस़ा,
रे़जस़ा ने बकया सेवा काय़ा
श््ी रामलला प््ाण प््जतष््ा- रामोत्सव
का जिला स््रीर कार्ाक््म बुिवारी
स्सथत राम िानकी मंजदर मे्
आरोजित हुआ। इस कार्ाक््म मे्
भारत स्काउट्स एवं गाइड्स,
स्काउट्स, गाइड्स, रोवस्ा, रे्िस्ा
तथा लीरस्ा द््ारा जिला जशक््ा
अजिकारी िीपी भारद््ाि एवं जिला
मुख्र आरुक्त मोहम्मद साजदक
शेख के माग्ादश्ान तथा जिला
संगठन आरुक्त द््र रीगम्बर जसंह
कौजशक, उत््रा माजनकपुरी के
नेतृत्व मे् सेवा कार्ा जकरा गरा।
सेवा कार्ा मे् गाइर केस्टटन शुभम
जठमोले, रोवर लीरर द््र रािीव
कुमार साहू, िगन्नाथ नेताम सजहत
रे्िस्ा व गाइड्स ममता जमश््ा, सोमी
रत्नाकर, संिना कश्रप, मिु
कश्रप, दीपाली मरकाम, सुिा
चौहान, सुहाना महंत, जनजि महंत,
साक््ी साहू, वष्ाा नागेश, सरस्वती
ध््ुव, रोवस्ा व स्काउट्स जरशु
रादव, जसद््ाथ्ा मरावी, प््ेम ध््ुव,
मुकेश श््ीवास आजद ने अपना
रोगदान जदरा। 
मानस मंडली के भजनो़
पर झूम उठे श़़द़़ालु

रामारण मानस गारन मंरली
द् ्ारा मनोरम रामभस्कतमर मानस
गान की प् ्स् ्ु जत दी गई। जिसे
सुनकर सभी श् ्ोतागण रामभस्कत
मे् झूम उठे। जिसके अंतग् ात
संगम मानस पजरवार कुटेलामुड़ा
पाली, श् ्ी कृष्णा मानस पजरवार
जसंचाई कॉलोनी दर् ्ी, िर
भगवान मानस मंरली गेवरा,
कुशल मानस मंरली माजनकपुर,
आदश्ा मानस मंरली तथा
पुर्षोत् ्म दास की भिन
मंरजलरो् ने मनोरम रामारणगान
की प् ्स् ्ु जत दी। मंजदर पजरसर मे्
शाम के समर दीपोत्सव मनारा
िाएगा। जिले मे् शहरी एवं
ग् ्ामीण क् ्ेत् ्ो् मे् िगह-िगह
मंजदरो्-देवालरो् मे् भिन, पूिन,
कीत् ान, झांकी, प् ्भात फेरी,
कलश रात् ्ा की िूम रही।
िगह-िगह तोरण, पताका, झंरे
लगाए गए थे। प् ्वेश द् ्ार सिाए
गए थे। छोटे, बड़े, बच््े, बूढ़े,
मजहला, पुर्ष सभी वग् ा के
श् ्द् ्ालुओ् मे् भगवान श् ्ी राम के
प् ्जत गहरी आस्था, प् ्ेम और
समप् ाण भाव निर आरा।

बसदे़़श़़र हनुमान मंबदर म़े उमडे़ राम भक़त
बालको नगर के वाडंय 35 संथिि राधा कृषंण मंदिर, परसाभाटा एवं शांदि नगर
के लोगों दंंारा अलग-अलग शोभा यातंंा दनकल गई। सभी जगह की
शोभायातंंाएं दसिंंेशंंर हनुमान मंदिर पहुंरी एवं एक बड़ंी शोभा यातंंा के रंप में
शंंी दसिंंेशंंर हनुमान मंदिर से शंंी राम मंदिर बालको िक डीजे की धुन पर
नारिे गािे दनकाली गई। संधंया के समय शंंी राम मंदिर में भंडारे का आयोजन
भी हुआ। साि ही शंंी राम मंदिर के सामने निी के िट पर महाआरिी का
आयोजन दकया गया। रामलीला मैिान में भी भसंकिमय जागरण का आयोजन
दकया गया। सेकंटर 5 वंयावसादयक पदरसर में नेिा पंंदिपकंं दहिानंि अगंंवाल
जी के दनवास के सामने भी िोरण, फंलेकंस एवं झालर से आसपास के कंंेतंं को
सजाया गया रादंंत के समय पूरा बालको दियों की रोशनी से जगमगा रहा िा।
ऐसा लग रहा िा जैसे आज ही दिवाली हो।

पंचमुखी हनुमान जी की हुई पूजा अच़ाना
िहसील कायंायलय में साकंंाि दवराजमान पंरमुखी हनुमान का पूजा अरंयना
दवदध दवधान से दकया गया। ितंपशंंाि भकंिों को पंंसाि दविरण दकया गया। इस
िौरान दजला अदधवकंिा संघ के उपाधंयकंं सुरेश कुमार शमंाय, संजय जायसवाल,
सदरव नूिन दसंह, दकरण भान शांदडलंय, कमलेश शंंीवास, कमलेश शंंीवास,
रदव भगि, सुधीर दनगम, राजकुमार अजंंेय, जय पंंकाश दघलहरे, राकेश मोिी,
शंंीराम शंंीवास, दिनेश साहू, दवकास दशशोदिया, दवशाल यािव, ईशवेंदंंपूरी
गोवथंवामी, रघुनंिन दसंह, पंंशांि धूयंय, रदव शुकंला, रामेशंंर पंंसाि मांझी,
दमदिलेश आदिले, धीरज शमंाय, िीपेश साहू, आशीष बनािर, दवजय साहू,
हरीश िेवांगन, शैलेश िवाईि, शंंवण िवाईि, रीिा पुलसंं, गीिांजदल कषंय,
राजेशंंरी बारेठ, जदिन यािव, अरंण राही िेवराज दसंह, सीमा पटेल, अजय
पांडे, वृंिा जायसवाल आदि उपसंथिि िे।

बालको म़े दीपोत़सव, छठ घाट म़े महाआरती

रामलला की अगुवानी के अवसर पर बालको उप नगरीय कंंेतंंों में
भी िो बड़ंे आयोजन हुए। िस दिन िक रलने वाली राम लीला के
थंिल में भगवान राम की अराधना का कायंयकंंम रखा गया िा।
शाम होिे ही पूजा अरंयना के बाि राम लीला मैिान में िीवाली के
थंवरंप िीपोतंसव मनाया गया। इस िौरान 21 सौ िीये रामलीला
मैिान में पंंजंंवदलि दकए जाने से िीपोतंसव का थंिल और
आसपास का वािावरण िीये के रौशनी से जगमगा उठा। रामलीला
मैिान के अलावा राम मंदिर छठ घाट में नगरवादसयों के दंंारा
महाआरिी का आयोजन दकया गया। पहाड़ंो से दनकली बेला निी
के दकनारे बनाए गए छठ घाट में निी की आरिी की गई।

महामृत़यंुजय मंबदर मे़ लाईव दश़ान का हुआ भव़य आयोजन
दनगम के आवासीय
पदरसर संथिि शंंी
महामृतंयुंजय महािेव
मंदिर में शंंीरामलला पंंाण
पंंदिषंंा समारोह के लाईव
िशंयन का भवंय आयोजन
दकया गया। इस िौरान
हजारों शंंिंंालुओं ने पूरी
शंंिंंा व उतंसाह के साि
पंंाण पंंदिषंंा समारोह का
लाईव िशंयन दकया।
भगवान शंंीराम की
जनंमभूदम पावन िीिंय
थंिली अयोधंया में
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोिी के
दंंारा समंपनंन शंंीराम मंदिर में पंंभु रामलला की पंंाण पंंदिषंंा के कायंयकंंम का लाईव िशंयन कराये जाने हेिु शंंी
महामृतंयुंजय मंदिर सदमदि ििा कायंयकंंम संयोजक अरंण कुमार शमंाय की िेखरेख में सभी आवशंयक वंयवथंिाएं की गई
िी, मंदिर पदरसर में एक बड़ी एल.ई.डी. थंकंंीन लगाई गई िी, दजस पर अयोधंया में समंपनंन हो रहे पंंाण पंंदिषंंा समारोह
का सीधा पंंसारण हो रहा िा। इस िौरान मंदिर पदरसर में हजारों शंंिंंालु पहुंरे ििा अपनी भसंकिभाव भरी उपसंथिदि िजंय
करािे हुए पंंाण पंंदिषंंा समारोह का लाईव िशंयन दकया। इस अवसर पर मंदिर में महाआरिी व भवंय आदिशबाजी की
गई व शंंिंंालुओं व नागदरकों को पंंसाि व दमषंंान का दविरण दकया गया। इस अवसर पर दनगम के पूवंय आयुकंि
अशोक शमंाय, ए के शमंाय, एम.एन.सरकार, बी.पी.दंंतवेिी, अदखलेश शुकंला, वंही.के.सारथंवि, दगरीश साहू, जी.एस.शमंाय,
पंंमोि झा, दवदपन दमशंंा, दंंपंस दसंह, मनीष ठाकुर, लीलाधर पटेल, हेमंि गभेल, िेवेनंदंं थंवणंयकार, शांदिलाल सोनी, अरंण
दमशंंा, आनंि िुबे, दिवाकांि जायसवाल, भावेश यािव, मनोज शंंीवास, दंंासराम साहू, संजय झा, गुरंपंंसाि दिवारी, गोदवि
पालीवाल, दहमांशु राठौर, अरंण वमंाय, मोहन दमशंंा सदहि बड़ंी शंंिंंालुगण उपसंथिि िे। 

हसदेव तट पर दीपदान के साथ हुआ यज़़ अनुष़़ा
पं ंाण पं ंदिषंंा समारोह में जगह जगह होने वाले धादंमयक अनुषंंानों में
सवं यमंगला हसिेव िट पर िेर शाम की गई महाआरिी और मंदिर पदरसर
में 51 सौ िीये पं ंजंंवदलि करने के साि 51 कुंदडया यजं ं अनुषंंान भी दकए
गए। हसिेव आरिी के िरह पं ंाण पं ंदिषंंा के दिन सोमवार को हसिेव िट
पर बड़ंी संखंया में आम शहरवासी महाआरिी में शादमल होने उमड़ं पड़ंे िे।
आमलोगों की भीड़ं को िेखिे हुए पुदलस पं ंशासन ने भारी वाहनों के
आवाजाही में रोक लगा िी िी। जैसे जैसे सूयं य असंंांरल की ओर बढंिे गया
गोधली बेला में हसिेव िट पर जन सैलाब उमड़ंने लगा िा। सूयं य के
असंंांरल होने के बाि महािेव मंदिर में पूजा अरं यना के बाि एक िरि
महाआरिी दवदध दवधान से की गई िो वहीं िूसरी ओर अनुषंंान आयोदजि
दकए गए। अनुषंंान के बाि निी में िीपिान दकए जाने से कुछ िेर के दलए
निी भी िीये के लौ से रौशन हो रली िी। 

बजरंग दल ने बनकाली शोभायात़़ी
पंंाण पंंदिषंंा के
अवसर पर शहर के
अनेक थंिानों में
शोभायातंंा दनकाली गई।
सबसे बड़ंी और पंंमुख
शोभायातंंा बजरंग िल
ने दनकाली। कोसाबाड़ंी
दसिंंदसिंंेशंंर हनुमान
मंदिर से बजरंग िल

ने घंटाघर िक एक बड़ंी शोभायातंंा दनकाली। गाजेबाजे के साि दनकली शोभायातंंा
में रि में सवार भगवान राम के पदरवार की झांकी शहरवादसयों को आकदंषयि कर
रही िी। गाजेबाजे के साि दनकली शोभायातंंा में शादमल होने बड़ंी संखंया में
कोसाबाड़ंी, दरथंिी, खरमोरा, आईटीआई कंंेतंं के आमजनमानस शादमल िा।
शोभायातंंा में मदहलाएं और युवदियों की टोदलयां नारिे रल रही िीं। गेरवां वसंंंं
पहने बजरंग िल के कायंयकिंाय रामभकंि के गीिों में झूमिे रल रहे िे। शाम 4.30
बजे दनकली शोभायातंंा सुभाष रौक होिे हुए सीधे घंटाघर रौक पहुंरी जहां भगवान
राम के महाआरिी के बाि शोभायातंंा का समापन हुआ।  

राम सुख के धाम, शांबत व ज़़ान देने वाले : जयबसंह 
आथंिा की पावन नगरी अयोधंया में
शंंीरामलला की पंंाण पंंदिषंंा के अवसर
पर कोरबा भी भसंकि रस से सराबोर हुए
राममय हो गया है। कोरबा के सभी
मंदिरों की साि-सिाई करािे हुए
आकंकषक रंप से लाइदटंग एवं दवदभनंन
रंगो के कपड़ो से सजाया गया िा।
डीडीएम थंकूल के सामने नवदनदंमयि
शंंीराम िरबार मंदिर में सेामवार की
सुबह पूवंय केदबनेट मंतंंी जयदसंह
अगंंवाल ने सपसंतनक दवदध-दवधान के
साि पूजा अरंयना कर भोग पंंसाि का

दविरण दकया ितंपशंंाि सांसि जंयोतंसना महंि, महापौर राजदकशोर पंंसाि, सभापदि शंयामसुंिर सोनी, उषा दिवारी, सपना
रौहान, शंंीकांि बुदधया, जे पी अगंंवाल, रंपा दमशंंा, संिोष राठौर ने भी पूजा अरंयना कर मंदिर पदरसर में नादरयल का पेड़ लगाया
गया। इस मौके पर जंयोतंसना महंि ने बिाया दक भगवान शंंीराम ने अपने 14 साल की वनवास यातंंा के िौरान लगभग 10 साल
छतंंीसगढ की धरिी के दवदभनंन थंिलों पर दबिाया िा। छतंंीसगढ के रंदंंखुरी में भगवान राम को गोि में दलए हुए मािा कौदशलंया
की मंदिर थंिादपि है जो पूरे िेश भर मे मािा कौदशलंया की इकलौिा मंदिर है। पूवंय केदबनेट मंतंंी जयदसंह अगंंवाल ने भगवान
राम को सुख के धाम और िीनों लोकों को शांदि व जंंान िेने वाला बिािे हुए इस ऐदिहादसक अवसर पर कहा दक हम सबके
दलए यह सौभागंय रहा दक हम जहाँ भी रहे अपने-अपने कंंेतंं के मंदिरों के माधंयम से हम सब अयोधंया के शंंी रामलला के पंंाण
पंंदिषंंा कायंयकंंम से जूड़े रहे। उनंहोंने कंंेतंं व पंंिेश के दलए सुख-शांदि समृदंंि व वैभव के दलए कामना की है।

प़़ाण प़़बतष़़ा के गौरवशाली पल के साक़़ी बऩे बजलेवासी
रामजानकी मंदिर में पंंाण पंंदिषंंा के अवसर पर आयोदजि दजला संंरीय
कायंयकंंम में अयोधंया में हो रहे पंंाण पंंदिषंंा समारोह का सीधा पंंसारण दकया गया
एवं मानस गायन कायंयकंंम आयोदजि दकया गया। इस अवसर पर मुखंय अदिदि
वादणजंय उदंंोग एवं शंंम मंतंंी लखनलाल िेवांगन के साि सांसि शंंीमिी जंयोतंसना
महंि, कलेकंटर अजीि वसंि, पुदलस अधीकंंक दजिेंदंं शुकंला, दनगमायुकंि सुशंंी
पंंदिषंंा ममगाई, महापौर राजदकशोर पंंसाि, सभापदि शंयामसुंिर सोनी अदिदि के
रंप में उपसंथिि रहे। कायंयकंंम के िौरान अदिदियों ने पूजा अरंयना कर दजला
संंरीय कायंयकंंम की शुरंआि की। इस अवसर उदंंोग मंतंंी शंंी िेवांगन ने कहा
दक यह एक ऐदिहादसक पल है, जो सदियों िक लोगों के मन-मदंंसषंक में रहेगा।
पंंभु शंंी राम के आगमन की पंंिीकंंा आज समापंि हुई है। उनंहोंने कहा दक आज
लोगों में अलौदकक उतंसाह नजर आ रहा है। सभी राम धुन में खोए हुए है, राम
भसंकि में पूरा शहर डूबा हुआ है।  िेश में दिर से िीवाली आ गई है। उनंहोंने कहा
दक भगवान शंंी राम का जन जन से गहरा नािा है। छतंंीसगढं उनका नदनहाल है,
इसदलए सभी का उनसे दवशेष जुड़ाव है।  सांसि शंंीमिी जंयोतंसना महंि ने कहा
दक यह पदवतंं पल है, यह माहौल, यह ऊजंाय, यह वािावरण, यह घड़ी अदंंंि है।
हमारे पंंभु राम आ गए हैं। हम सभी पर पंंभु राम की कृपा हुई है। हमारा जीवन
धनंय हो गया, जो इस पल को घदटि होिे हुए हम िेख पाए है। बरसों की अभूिपूवंय
पंंिीकंंा, तंयाग के पशंंाि हमारे राम आ गए हैं।

भोग भंडारा, भव्य शोभायात््ा के साथ लोगो् ने देखा प््ाण प््तिष््ा का सीधा प््सारण

यज़़ अनुष़़ान, दीपदान महाआरती के
साथ ऊज़ाानगरी बनी अयोध़यानगरी

6 रेत घाट के
खुले द़़ार,
बकल़लत
होगी दूर 

4कोरबा भिूम
बबलासपुर, मंगलवार 23 जनवरी 2024

तापमान

अिधकतम 28.0 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

दीपका कटघोरा छुरी पाली करतला पोड़ीउपरोड़ा 

हसदेव नदी सवंचमंगला तट पर नमाबम हसदेव सबमबत दंंारा की गई महाआरती। देर शाम हसदेव नदी में बकया गया दीप दान। 

पूजा करने पहुंरी सांसद जंयोतंसना महंत। 

पूजा करते हुए कलेकंटर अजीत वसंत एवं एसपी बजतेंदंं शुकंला । 

रामजानकी मंिदर में पूजा अरंचना करते कैबिनेट मंतंंी लखन देवांगन। 

खास बात
n शहर से लेकर गांव तक जगह

जगह निकाली गई रैनलयां, देर
शाम िनदयों में हुआ दीपदाि
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सिटी स्पोर्ि्स

लजम जाने की कंया है सही
उमंं? आपको जानना जरंरी

सोशल मीकडया के इस दौर में हर ककसी को
एकंसिोजर कमल रहा है, ऐसे में लोगों िर अचंछा
कदखने का दबाव कािी बढ़ं चुका है। इसके कलए
लोग खुद को किट रखने की हर संभव कोकशश भी
कर रहे हैं। खासकर युवाओं और ककशोरों में
किटनेस को लेकर िेंंज कसर चढ़ंकर बोल रहा है।
किटनेस के चकंंर में ककशोरों और बचंंों में भी
कजम जंवॉइन करने की होडं सी मच रखी है।ऐसे में
यह जानने और समझने की जरंरत है कक आकखर
ककस उमंं से वकंफआउट या कजम में एकंसरसाइज
करना शुरं करना चाकहए।

दरअसल, आजकल शंसलम किगर की चाहत में
जहां लडंककयां हर तरह के वकंफआउट को आजमा
रही हैं तो वहीं लडंके कसकंस िैक और एबंस बनाने
के कलए कजम में घंटों िसीना बहाते हैं। जबकक छोटी
उमंं में इतनी अकधक किकजकल एकंसरसाइज या
वकंफआउट सेहत के कलए नुकसानदेह हो सकती है।
इसकलए इस सवाल का जवाब जानना जरंरी है कक
आकखर कजम जाने की सही उमंं कंया है? लखनऊ
के जानेमाने किकजशयन डॉ. कंंबजेंदंं कसंह ने इस बारे
में कवसंंार से बताया। 

बचंंों के लिए खेिकूद है
बेहतर एकंसरसाइज

हमारे एकंसिटंि डॉ. कंंबजेंदंं कसंह बताते हैं कक 14
साल तक की उमंं तक बचंंों के कलए खेलकूद से
बेहतर कोई एकंसरसाइज नहीं होती है। कंयोंकक
इससे न कसिंफ बचंंों के शारीकरक कवकास में मदद
कमलती है बशंलक ये उनके मानकसक सेहत के कलए
भी लाभकारी होता है। दरअसल, इस उमंं के बचंंों
में कािी ऊजंाि होती है, लेककन इसका मतलब यह
नहीं है कक उसे कजम में िसीने बहाने में इसंंेमाल
करें। बशंलक इस उमंं तक के बचंंों के कलए बैड
कमंटन, टेकनस, रसंसी कूद, रकनंग और जंकिंग जैसे
किकजकल गेमंस कािी लाभकारी होते हैं। इससे
हकंंियों के कवकास, शरीर की लंबाई बढ़ंने के साथ
मोटािे से कािी हद तक कनजात कमलती है।

लकशोर इन एबंकटलवटी
के जलरए खुद को रखें लफट

वहीं 14 से 17 साल तक की उमंं में शरीर के
सभी कवककसत और मजबूत हो जाते हैं, लेककन यह
उमंं भी कजम जंवाइन करने के कलए सही नहीं है।
बशंलक इस उमंं में घर में ही योग और एकंसरसाइज
का अभंयास करना चाकहए। इसके अलावा इस उमंं
के ककशोरो के कलए शंसवकमंग और साइकककलंग
बेहतर किकजकल एशंकटकवटी है जो उनंहें सेहतमंद
रखने में मददगार होती है।
इस उमंं में जंवाइन कर सकते हैं लजम

17 से 18 साल की उमंं में शरीर का लचीलािन
दूर हो जाता है, इसकलए इस उमंं में कजम जंवाइन कर
सकते हैं। लेककन धंयान रहे कक आि ककसी अचंछे
कजम संसंथान को ही जंवाइन करें जहां िर पंंकशकंंकत
लोग ही किकजकल एशंकटकवटी की टंंेकनंग देते हो।

लजम जंवाइन करते वकंत
इन बातों का रखें धंयान

इसके साथ ही कजम जंवाइन करते वकंत,
आिको शुरंआती कदनों में कुछ बातों का धंयान
रखना होगा, जैसे कक शुरंआत में लंबे एकंसरसाइज
का अभंयास न करें। बशंलक धीरे-धीरे एकंसरसाइज
का टाइम बढ़ंाएं। इसके अलावा जलंद मसलंस
बनाने के कलए ककसी सपंलीमेंट का इसंंेमाल न
करें। हां आि अिने खान-िान का िूरा धंयान रखें
और भोजन में कजतना हो सके िौकंंषक चीजों को
शाकमल करें। कंयोंकक अचंछी सेहत के कलए अचंछे
आहार का सेवन सबसे जरंरी है। इन सभी
सावधाकनयों को धंयान में रखकर आि कजम जंवाइन
कर सकते हैं और सेहत लाभ िा सकते हैं।
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40 की उम्् के बाद बढ्ने िगती है् आंखो् की
समस्याएं, ये लटप्स सभी के लिए फायदेमंद

आखंे ंईशंरं का अनमोल उिहार है,ं इनहंीं
की मदद स ेहम दकुनया क ेनजार ेले
िात ेहै।ं हालाकंक उमं ंबढ़नं ेक ेसाथ
आखंो ंकी समसयंाए ंभी बढ़नं ेलगती

है।ं कवशषेकर 40 की उमं ंक ेबाद जयंादातर
लोगो ंमे ंआखंो ंस ेसबंकंधत समसयंाए ंशरु ंहो
जाती है।ं 

सवंासथंयं कवशषेजं ंकहत ेहै,ं अब कम उमंं
क ेलोगो ंमे ंभी आखंो ंकी समसयंाए ंबढ़तंी हईु
दखेी जा रही है।ं बडंी सखंयंा मे ंबचंंो ंमे ंकम
कदखाई देने, रोशनी की कमी होने की
कशकायते ं सामन े आ रही है,ं कजसक े कारण
कम उमं ंमे ंही चकमंा लग जा रहा ह।ै आखंों
को सवंसथं रखन ेक ेकलए कनरतंर पंयंास करते
रहना बहतु आवकयंक ह।ै कवशषेतौर िर 40
की उमं ंक ेबाद आिको और भी सावधान हो
जाना चाकहए। सवंासथंयं कवशषेजं ं कहत े है,ं
लाइिसटंाइल-आहार मे ं गडबंडंी क े कारण

आखंो ं स े सबंकंधत कदकंतंे ं बढ़तंी हईु दखेी
जा रही हैं। धू्मंंिान, संिंंीन के अकधक
इसंंमेाल जसैी गडबंड ं आदतो ं क े कारण
आखंो ं िर अकतकरकतं तनाव बढ़ ं रहा ह।ै
इसकलए जररंी ह ैकक हम सभी कम उमं ंस ेही

आखंो ं की दखेभाल करत े रहे।ं आइए कछु
उिायो ं क े बार े मे ं जानत े है ं कजनका िालन
करक ेआि आखंो ंकी रोशनी को ठीक बनाए
रख सकत ेहै।ं 40 की उमं ंक ेबाद इन उिायों
िर धयंान रखना और भी जररंी हो जाता ह।ै

फैसिा िेने में होता है तनाव?
रंकें और िें एकंसपटंि की सिाह 

मोबाइल फोन और एलईडी स्क््ीन पर बढ्ती िनर्भरता री चुनौती

कुछ लोगों को कनणंिय लेने के नाम िर ही तनाव होने लगता है और
इसके कारण उनंहें पंंोिेशनल लाइि से लेकर कनजी कजंदगी में कई
सारी िरेशाकनयों का सामना करना िडंता है। अगर आिको भी कनणंिय
लेने मंे ककसी तरह की समसंया िेश आती है, तो यह आकंटिकल
आिके कलए है।  सही समय िर कलया गया सही कनणंिय, आिके
जीवन को बेहतर कदशा देने का काम करता है। इसकलए जीवन में
आगे बढ़ंने के कलए सही गलत के बीच चुनाव के साथ ही तुरंत
कनणंिय लेने की कुशलता जरंरी है। िर कुछ लोगों को कनणंिय लेने के
नाम िर ही तनाव होने लगता है और इसके कारण उनंहें पंंोिेशनल
लाइि से लेकर कनजी कजंदगी में कई सारी िरेशाकनयों का सामना
करना िडंता है। 

कैसे पहचाने लनरंिय िेने में तनाव की समसंया को 
डॉ. चांदनी तुगनैत बताती हैं कक पंंकतसंिधंाि के इस दौर में जहां

आज कनणंिय लेने की कंंमता का महतंव कािी बढ़ं चुका है, वहीं
बहुत सारे लोग कनणंिय लेने के कौशल से अंजान हैं। ऐसे में इन
लोगों के कलए सही कनणंिय लेना कािी मुशंककल हो जाता है और
अकंसर ऐसे लोग कनणंिय लेते वकंत तनाव और मानकसक अवसाद
का कशकार बन जाते हैं। बात करें लकंंणों की तो ऐसी शंसथकत में
लोगों को तेज तनाव, बेवजह गुसंसा आना, उदासी या मानकसक
थकान महसूस हो सकता है।
कंयों होती है लनरंिय िेने में तनाव की समसंया 

बात करें इसकी वजह की तो काम का अकधक तनाव और समय
की कमी के कारण कनणंिय लेने में समसंया आती है। आजकल लोगों
के िास एक से अकधक कजमंमेदाकरयां होती हैं और उन सबको कनभाते
वकंत कई बार कनणंिय लेने की पंंककया गुजरना होता है। ऐसे में बार-
बार कनणंिय लेने की पंंकंंिया वंयशंकत को इसके पंंकत उदासीन बनाने के
साथ-साथ तनाव का भी कारण देती है। कजतना अकधक लोगों के
िास कनणंिय लेने का लकंंंय बढ़ंता जाता है, तनाव के चलते उनके
कनणंिय की गुणवतंंा उतनी ही घटती जाती है। 
कैसे लनपटें लनरंिय िेने में तनाव की समसंया से 

बात की जाए इस समसंया के कनजात की तो इस बारे में हमारी
एकंसिटंि डॉ. चांदनी तुगनैत का कहना है कक कनणंिय लेने में तनाव की
समसंया से बचने के कलए आिको कनणंिय लेने के कौशल को हाकसल
करना होगा। इसके कलए आिके उन वंयवहाकरक तरीकों को अिनाना
होगा, कजनसे आि कनणंिय लेने मंे महारत हाकसल कर सकें। चकलए
अब उन वंयवहाकरक तरीकों और रणनीकतयों के बारे में बात कर लेते
हंै, जो आिको कनणंिय लेने में कुशल बना सकते हैं।
अपनी पंंाथलमकता लनरंािलरत करें

कनणंिय लेने में होने वाली समसंयाओं से बचने के कलए सबसे
िहले आिको अिनी पंंाथकमकता कनधंािकरत करनी होगी।
दरअसल, पंंाथकमकता कनधंािकरत करने के साथ ही चुनाव या
कनणंिय लेने की पंंककया आिके कलए आसान हो जाएगी। इसकलए
एक समय में सभी कायंंों को अंजाम देने की कोकशश करने के
बजाय आिको पंंाथकमकता के आधार िर चुनाव करना चाकहए।
कनयकमत कदनचयंाि आिको मानकसक शंसथरता और मजबूती देती है,
जो कनणंिय लेने की कंंमता को कवककसत करने मंे सहायक होता है।
वहीं एक कनकंंित समय िर ककए जाने वाले कायंंों के संबंध मंे
कनणंिय लेना भी आसान होता है। 

कम करें संकंंीन टाइम
स्क््ीन टाइम यानी मोबाइि-कंप्यूटर पर बीतने वािा समय।
स्वास्थ्य लवशेषज््ो् ने पाया लक आपका स्क््ीन टाइम लजतना
अलिक होगा, आंखो् के लिए उतनी समस्याएं हो सकती है्।
हमारी आंखो् मे् आंसू के र्प मे् नमी होती है। ये आंसू की लफल्म
पानी के साथ-साथ इिेक्ट््ोिाइट्स और प््ोटीन और एंजाइम से
बनी होती है। िंबे समय तक स्क््ीन के संपक्क मे् रहने के कारण
समय के साथ आंसू सूखने िगते है्, हमारी आंखे् शुष्क होती
जाती है्।आंखो् मे् नमी कम होने से दद्ा, िालिमा, रगड् बढ् जाती
है लजससे आंखो् की नाजुक त्वचा को क््लत पहुंच सकती है।

पौलंंिक आहार पर दें धंयान
पौल््षक आहार संपूण्ा स्वास्थ्य को ठीक रखने के लिए
जर्री है्। आंखो् की रोशनी को भी बेहतर बनाए रखने,
रेलटना और मांसपेलशयो् को स्वस्थ रखने के लिए आहार मे्
पौल््षक चीजो् का जर्र शालमि लकया जाना चालहए। ऐसा
आहार जो लवटालमन-ए, सी और ई, लजंक, ल्यूलटन जैसे
एंटीऑक्सीडे्ट्स और आवश्यक पोषक तत्वो् से भरपूर हो्,
आंखो् को स्वास्थ रखने मे् महत्वपूण्ा माने जाते है्। हरी
पत््ेदार सब्जजयो्, गाजर, चुकंदर, बादाम, अंडे के साथ खट््े
फिो् को आहार का लहस्सा बनाकर आंखो् को स्वस्थ रखा
जा सकता है।

चाय के शौकीन हैं तो सकंदियों में नींबू वाली
चाय का सेवन करें, इससे आिकी सेहत
को कािी िायदा िहुंच सकता है। चाय हम
सभी की िसंदीदा कंंिंक होती है। कदन की
शुरंआत चाय के साथ ही होती है। कुछ
चाय के शौकीन तो ऐसे होते हैं जो कदन भर
में कई बार िी ही लेते हैं। सकंदियों में इसका
सेवन और भी जंयादा बढ़ं जाता है। अगर
आि भी चाय के शौकीन है तो आि दूध
वाली चाय की बजाय नींबू की चाय से कदन
की शुरंआत करें। यूं तो हर मौसम में लेमन
टी िीने से िायदा िहुंचता है लेककन सकंदियों
में यह आिके कलए कािी जंयादा िायदेमंद
साकबत हो सकता है आइए जानते हैं कक
आकखर ठंड मंे नींबू की चाय को कंयों
रंटीन का कहसंसा बनना चाकहए।

अगर आि खाने के संवाद को दोगुना करना
चाहते हैं तो इसके कलए आिको कुछ कटपंस
का धंयान रखना होगा। आइए जानते हैं उन
कटपंस के बारे में खाने के टेसंट को बढ़ंा सकते
हैं।

आज हम आिको इस आकंटिकल की मदद
कुछ ऐसे कटपंस के बारे में बताने जा रहे हैं
कजसका इसंंेमाल कर आि अिने खाने के
संवाद को बढ़ंा सकती हैं।
संवाद बढंाने वािे लटपंस 

कबरयानी बनाते समय इसके ऊिर से
केसर वाले दूध के साथ दो चमंमच घी डालने
से इसका संवाद कई गुना बढ़ं जाता है।  भरवा
कभंडी बनाते समय अगर आि इसकी संटाकिंग
में थोडंा सा चाट मसाला कमला देते हैं तो
इसका संवाद बढ़ं जाता है।

नमंि संवाकदषंं तंदूरी रोटी बनाने के कलए
इसका आटे में हलंका सा दही कमलाएं। चिाती
के आटे को गमंि िानी की सहायता से गूथें।
खीर में उबाल आने के बाद उसमें थोडंी सी
खसखस डालें। इससे खीर गाढ़ंी और
संवाकदषंं बनेगी।  कभंडी की सबंजी िकाते समय
उसमें नींबू का रस और भुना हुआ बेसन
कमलाएं। इससे सबंजी कचिकचिी (खाने का
संवाद बढ़ंाए मसालों का यह मेल) नहीं
बनती।  ककसी भी सबंजी का गंंेवी बनाने के
कलए जब आि पंयाज को भूनते हैं उस समय
इसमें एक चुटकी चीनी डाल दें। इससे गंंेवी
का रंग कखलकर आता है।  िनीर के टुकडंे को
फंंाई करने से िहले गमंि िानी में डालकर रखें।
ऐसा करने से िनीर के टुकडंे सॉफंट रहेंगे।

िालक की िूरी को संवाकदषंं बनाने के कलए
कजस िानी में िालक को बॉयल करें उसी
िानी से आटे को गूथें। चावल बनाते समय
उसमें दालचीनी का छोटा सा टुकडंा डालें।
इससे चावल खुशबूदार और संवाकदषंं बनेंगे।
आटे के लडंंं बनाते समय, उसके कमशंंण में
गोंड और खरबूजे के बीज की कगरी कमला दें।
इससे इसका संवाद कई गुना बढ़ं जाता है।
अगर आि कबना अंडे का केक बना रहे हैं तो
इसके बैटर में एक िका हुआ केला और थोडंा
सा मीठा दही कमलाएं। इससे केक टेसंटी और
फंलिी बनेगा।   अगर आि अिने खाने में
पंयाज का इसंंेमाल नहीं करना चाहती हैं तो
हींग को कुछ समय के कलए अदरक के रस में
कमलाकर रख दें। ऐसा करने से जब आि
इसका इसंंेमाल सबंजी में करेंगे तो उसमें
पंयाज का टेसंट आएगा।

आंखों का वंयायाम जरंरी
शरीर को स्वस्थ रखने के लिए लजस
तरह से व्यायाम जर्री है, आंखो् के
लिए भी इसकी आवश्यकता होती है।
आंखो् के व्यायाम के लिए हर 20
लमनट म्े, कम से कम 20 सेकंड के
लिए 20 फीट दूर लकसी वस््ु को देखने
की आदत बनाएं। आंखो् को थोड्ी-थोड्ी
देर पर बंद करके क्िाक और
एंटीक्िाक वाइज घुमाएं।

ियलमत जांच जरंरी
उम्् बढ्ने के साथ आंखो् की रोशनी कम होने िगती है, पर
इसकी शुर्आत काफी पहिे से ही हो जाती है। हम्े इसका पता
तब चि पाता है जब समस्या काफी बढ् जाती है। इसलिए
जर्री है लक लनयलमत र्प से आंखो् की जांच कराई जाए।
आंखो् की कई ऐसी बीमालरयां है् जो लबना लकसी िक््ण के िंबे
समय तक बनी रहती है् और अंदर ही अंदर क््लत पहुंचाती
रहती है् इसलिए वाल्षाक नेत्् जांच कराना महत्वपूण्ा है।
मिुमेह, उच्् रक्तचाप या नेत्् रोग के पालरवालरक इलतहास वािे
िोगो् को साि म्े कम से दो बार डॉक्टर  की सिाह पर जांच
करानी चालहए। 

ठंड में जरंर पिएं लेमन
टी, सेहत के पलए फायदे

ठंड में िेमन टी पीने के फायदे
नी्बू की चाय पीने से इसलिए फायदा हो सकता है, क्यो्लक नी्बू की चाय मे्

लवटालमन सी, राइबोफ्िेलवन, लवटालमन b6, लनयालसन, शब्कतशािी एंटीऑक्सीडे्ट,
एंटीबैक्टीलरयि गुण मौजूद होते ह्ै। सल्दायो् के मौसम म्े इम्यूलनटी कमजोर हो जाती
है और आप बार-बार बीमार पड्ते है्। ऐसे म्े नी्बू म्े मौजूद लवटालमन सी, आपकी
इम्यूलनटी को बूस्ट करता है और इससे संक््मण से िड्ने की क््मता बढ्ती है।

नी्बू की चाय पीने से आपका मेटाबॉलिज्म बूस्ट होता है। इससे आपको फैट बन्ा
करने म्े मदद लमिती है और आप वजन गेन करने से बच जाते है्। (मेटाबॉलिज्म
कैसे बूस्ट कर्े)   नी्बू की चाय मे् एंटीबैक्टीलरयि और एंटीवायरि गुण होते है्,
लजनके सेवन से आपको इंफेक्शन काम करने म्े मदद लमिती है। अगर आपको
बैक्टीलरया या वायरस की वजह से सद््ी जुकाम हो भी जाता है तो इसका सेवन
करने से आपको आराम लमि सकता है।  नी्बू की चाय पीने से बॉडी को
लडटॉब्कसफाई लकया जा सकता है। लडटॉब्कसलफकेशन की वजह से भी आप
बीमालरयो् को बढ्ाने से रोकते ह्ै।  नी्बू की चाय पीने से कैब्लशयम का अवशोषण
सही होता है। दरअसि लवटालमन सी कैब्लशयम के अवशोषण म्े मदद करता है।
इससे आपकी हल््ियो् को मजबूती लमि सकती है। 

खाने में संवाद का दोगुना तडंका
िगाने अपनाएं कुछ आसान हैकंस

शरीर को स्वस्थ रखना है तो लिवर का रलखए ख्याि
शरीर को संवसंथ रखने के कलए

िाचन का ठीक रहना जरंरी है और
बेहतर िाचन के कलए जरंरी है कक
आिका कलवर ठीक से काम करे।
कलवर, शरीर के सबसे महतंविूणंि
अंगों में से एक है जो न कसिंफ िाचन
संवासंथंय को ठीक रखने मंे मदद
करता है साथ ही ये शरीर से
अिकशषंं या कवषाकंत िदाथंंों को भी
बाहर कनकालता है। हालांकक कई
कारणों से समय के साथ लोगों मंे
कलवर से संबंकधत बीमाकरयों का
जोकखम कािी तेजी से बढ़ंता हुआ
देखा जा रहा है।  िेट और आंतों से
कनकलने वाला सारा रकंत कलवर से
होकर गुजरता है, कजसे ये अंग
संसाकधत करता है, उनका बंंेक
डाउन करके संतुकलत करता है और
िोषक ततंवों को शरीर में िहुंचाता

है। कजसका मतलब है कक अगर
कलवर मंे ककसी पंंकार की बीमारी
हो जाए तो इसका असर संिूणंि
संवासंथंय िर हो सकता है। यही

कारण है कक संवासंथंय कवशेषजंं
सभी लोगों को कलवर को ठीक
रखने के कलए जरंरी उिाय करते
रहने की सलाह देते हैं। 

मौजूदा दौर में लिवर से जुडंी बीमालरयों का बढं रहा जोलखम

लिवर को संवसंथ रखने
वािे आहार
आहार लजसमे् प््चुर मात््ा म्े रंगीन फि
और सब्जजयां, उच्् फाइबर वािी चीजे्,
साबुत अनाज, स्वस्थ वसा, िीन प््ोटीन
और कैब्लशयम युक्त डेयरी उत्पाद होती
है्, ये लिवर के साथ संपूण्ा शरीर के लिए
फायदेमंद मानी जाती ह्ै। इसके अिावा
अध्ययनो् म्े संतुलित मात््ा मे् कॉफी के
सेवन को भी लिवर के लिए िाभकारी
पाया गया है। शोि के अनुसार लनयलमत
र्प से सीलमत मात््ा म्े कॉफी का सेवन
नॉन अल्कोहलिक फैटी लिवर लडजीज
(एनएएफएिडी) के खतरे को कम कर
सकती है।खाइए पतंंेदार सबंजजयां और साग

पािक और अन्य पत््ेदार सब्जजयो् मे् पाए जाने वािे
यौलगक फैटी लिवर के खतरे को कम करने के साथ
लिवर की अन्य बीमालरयो् मे् भी िाभकारी हो सकते है्।
अध्ययन मे् पाया गया लक पािक खाने से लवशेष र्प
से एनएएफएिडी का खतरा कम हो सकता है, हरी
पत््ेदार सब्जजयो्-साग मे् पाए जाने वािे नाइट््ेट और
लवलशष्् पॉिीफेनोल्स के कारण लिवर के लिए
फायदेमंद हो सकती है्। इसके अिावा फैटी मछलियो्
मे् ओमेगा-3 फैटी एलसड की मात््ा अलिक होती है। ये
पोषक तत्व लिवर मे् वसा को कम करने, कोिेस्ट््ॉि
और ट््ाइब्लिसराइड के स््र को बढ्ने से रोकने मे् भी
मददगार है।

जब भी हम घर में कसी भी
देवी या देवता कक पंंकतमा
लेकर आते है तो उसे घर के
मंकदर मंे संथाकित करते हंै।
वहीं, कुछ लोग देवी-
देवताओं की पं ंकतमा को
कतजोरी में भी कवराकजत
करते हैं।  जब भी हम घर में
कसी भी देवी या देवता कक
पंंकतमा लेकर आते है तो
उसे घर के मंकदर में संथाकित
करते हैं। वहीं, कुछ लोग
देवी-देवताओं की पं ंकतमा
को कतजोरी में भी कवराकजत
करते हैं। 

कवशेष रंि से मां
सरसंवती, मां लकंंंमी, कुबेर
देव और गणेश जी की मूकंति
घर की कतजोरी में लोगों दंंारा
रखी जाती हैं। ऐसे मंे अब
सवाल यह उठता है कक कंया
घर की कतजोरी में भगवान
की मूकंति रखना सही है।
जंयोकतषाचायंि राधाकांत वतंस
से आइये जानते हैं।

ऐसा माना जाता है कक
देवी-देवताओं की पं ंकतमा
उस संथान िर रखनी चाकहए
जहां से उनकी रोजाना िूजा-
सेवा की जा सके। साथ ही,
उनके रोजाना दशंिन हो सकें
कजससे भगवान का
आशीवंािद कमलता है उनके

दशंिनों से कमलने वाली
सकारातंमकता हम तक िहुंच
सके। ऐसे में अगर कतजोरी मंे
भगवान की संथािना करते हैं
तो यह बहुत जरंरी हो जाता
है कक कतजोरी किर बंद न की
जाए। सीधे-सीधे कहें तो
भगवान को कतजोरी मंे रखा
जा सकता है लेककन इस
बात का धंयान रखना जरंरी
है कक कतजोरी का दंंार खुला
रहे और बंद न ककया जाए।
इसके अलावा, यह भी
जरंरी है कक कतजोरी मंे
भगवान की मूकंति संथाकित
करने के बाद भी उनकी
कनयकमत िूजा और आरती

करनी चाकहए। तभी कतजोरी
मंे रखी देवी-देवताओं की
पंंकतमा कसदंं होती है और
उनकी संथािना का शुभ
पं ंभाव घर और घर के
सदसंयों िर नजर आता है। 

घर की कतजोरी में अगर
भगवान की मूकंति संथाकित
कर रहे हैं तो इस बात का भी
धंयान रखें कक कनयकमत रंि
से भगवान की पंंकतमा को
कतजोरी से कनकाल कर
संवचंछ करंे और देवी-देवता
का कतलक कर उनका शंंृंगार
भी करें। साथ ही, देवी-देवता
को उनके कं ंपय िुषंि भी
चढ़ाएं।  

कंया घर की लतजोरी में रखनी
चालहए देवी-देवताओं की मूलंति? 

लिवर की बीमालरयों का खतरा
स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्, लिवर एक
मल्टीटास्कर अंग है हािांलक फैटी लिवर
फाउंडेशन के अनुसार, िगभग हर तीन मे् से
एक युवा मे् फैटी लिवर नामक बीमारी का
खतरा देखा जा रहा है।  लिवर मे् वसा के
जमाव और सूजन की ये बीमारी लिवर के
काय््ो् को प््भालवत करने वािी हो सकती है।
आहार लवशेषज्् कहते है्, इस अंग को स्वस्थ
रखने मे् आहार की महत्वपूण्ा भूलमका होती
है। आइए जानते है् लक लिवर की सेहत ठीक
रखने के लिए क्या खाना चालहए और लकन
चीजो् से परहेज बहुत जर्री है?

ये चीजें पहुंचाती हैं नुकसान
डॉक्टर बताते है्, शराब का सेवन
लिवर की सेहत के लिए सबसे
नुकसानदायक होता है। इससे फैटी
लिवर के साथ-साथ लिवर कै्सर
जैसी गंभीर बीमारी का भी खतरा
रहता है। इसके अिावा कै्डी,
कुकीज, सोडा जैसे एडेड शुगर या
लफर अलिक नमक वािी चीजे् भी
िीवर मे् वसा के लनम्ााण की मात््ा
बढ्ा देती है्, इनसे दूरी बनाकर
रखना बहुत आवश्यक है। 
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वानणजर्, श्म् और उद््ोग मतं््ी
लखन लाल रवेागंन सोमवार को
नवनभन्न िान्माक कार्ाि््मो् मे्
शानमल हएु। कोहन्ड़रा सस्थत नशव
मनंरर स ेननकली मनमोहक शोभा
रात््ा की पनरवार संग पूजन
अच्ाना की। इसी तरह सव्ामगंला
मनंरर मे ्मतं््ी श््ी रवेागंन न ेमाता
रानी और प्भ् ुश््ी राम की नवशषे
पजून अच्ाना म े शानमल होकर
नजल ेऔर प्र्शे की खशुहाली की
कामना की। इसक े साथ ही मतं््ी
श््ी रवेागंन हसरवे नरी तट पर
आरोनजत नमानम हसरवे पजून मे्

भी शानमल हएु। इस अवसर पर
उनह्ोन ेकहा की हर नरी पनवत् ्ह,ै
हसरवे नरी कोरबा समते 6 नजलो्
को नसनंचत करती ह।ै हसरवे नरी
स े कई पीन्ढ़रो को पानी नमलता
आ रहा ह।ै नरी क ेपानी को साफ

करन े क े नलए भाजपा सरकार
सकंसल्पत ह।ै इसक ेबार मतं््ी श््ी
रवेागंन रर््ी रोड पर आरोनजत
हनमुान चालीसा पाठ म े शानमल
हएु, इस अवसर पर रर््ी रोड के
गणमान्र नागनरको् ने उनका

स्वागत नकरा। उत्कृि्् रंगोली
बनान ेवाल ेबच््ो ्और मनहलाओ
को उनह्ोन् ेसमम्ाननत नकरा। इसके

बार मतं््ी श््ी रवेागंन टीपी नगर
चौक पर सगंीतमर सुरंरकाडं पाठ
म ेशानमल हएु। 

रि:शुल्क रशरिि के साथ 23िे् िाज्य स््िीय सम्िेलि का हुआ सिापि

राज्र िर के अस्थि रोग नवशेषज््ो् के
सम्रेलन रे् कई नवषरो् पर रंिन
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होटल नरलेक्स-इन मे् राज्र भर के अनुभवी
और वनरष्् अस्सथ रोग नवशेषज्् डॉक्टरो् ने
रोग और उपचार से जुड़े कई नवनवि
पहलुओ् पर मंथन नकरा। राज्र स््रीर
23वां हड््ी रोग सम्मेलन एवं स्वास्र्र
परीक््ण नशनवर का शुभारंभ मुख्र अनतनथ
इंनडरन ऑथ््ोपेनडक एसोनसएशन के
सनचव नवीन ठक््र, एम्स रारपुर के डॉ.
अजर नसंह, आरोजन सनमनत के संरक््क
मेनडकल कॉलेज अस्पताल के डीन डॉ. ए.
मेश््ाम, छत््ीसगढ़ ऑथ््ोपेनडक
एसोनसएशन के अध्रक्् डॉ. आलोक
अग््वाल और सनचव डॉ. नवनपन जैन,
कोरबा सीएमएचओ एस.एन. केसरी ने
फीता काटकर नकरा। छत््ीसगढ़ सनहत
अन्र राज्रो् के प््नसद्् अस्सथरोग नवशेषज््
इस अवसर पर उपस्सथत हुए। 

सम्मेलन मे् अस्सथ संबंनित रोगो् का
उपचार के नवषर पर मंथन (सीएमई)
नकरा गरा। प््मुख तौर पर आथ््ोपेनडक्स
मे् स्टेम सेल थेरेपी पर चच्ाा हुई। स्टेम
सेल थेरेपी एक अनभनव नचनकत्सीर

रृन् ्िकोण है जो स्टेम सेल के अन््दतीर
गुणो् का उपरोग करता है। इस सम्मेलन
मे् अनुभवी और नवशेषज्् डॉक्टरो् ने स्टेम
सेल थेरेपी की नई तकनीको् के बारे मे्
चच्ाा कर कई पहलुओ् को जाना। नशनवर
मे् नवनभन्न बीमानररो् और आथ््ोपेनडक
सज्ारी की उन्नत तकनीको् पर मंथन और
नवमश्ा नकरा गरा। लगभग 90 डॉक्टरो् ने
नवनभन्न बीमानररो् और आथ््ोपेनडक
सज्ारी की उन्नत तकनीको् और तरीको्
के बारे मे् अपने अनुभव साझा नकए।

इसके अलावा स्थानीर स््र पर प््चनलत
और संि् ्ामक बीमानररो् और उनके
उपचार के तौर-तरीको् पर भी चच्ाा की
गई। कॉन्फे ्््स मे् वनरष् ् डॉक्टरो् ने
ऑथ््ोपेनडक नवभाग मे् होने वाले नवनभन्न
जनटल मामलो् और सज्ारी के बारे मे्
जानकारी साझा नकए। कॉन्फे्््स मे् इस
बात पर भी चच्ाा हुई नक भनवष्र मे्
स्वास्र्र सेवाओ् और इलाज व्रवस्था को
कैसे बेहतर बनारा जाए और सज्ारी मे्
आने वाली समस्राओ् पर भी नवचार-

नवमश्ा नकरा गरा। उपस्सथत नचनकत्सा
नवशेषज््ो् को प््माण पत्् नरए गए। साथ ही
राज्र भर से पहुंचे सभी डॉक्टरो् को स्मृनत
नचन्ह रेकर सम्माननत नकरा गरा।

नन:शुल्क नशनवर रे्
लोगो् ने नलरा लाि

सम़मेलन के अंवतम वदिस रवििार को
वन:शुल़क अस़थि रोग जांच वशविर का
आयोजन कर बडी संख़या मे़ आये लोगो़
को परामश़ण, परीक़़र आवद से लाभास़नित
वकया गया। सेवमनार मे़ आयोजन सवमवत
के संरक़़क मेवडकल कॉलेज अथ़पताल के
डीन डॉ. ए मेश़़ाम, छत़़ीसगढ़ ऑि़़ोपेवडक
एसोवसएशन के अध़यक़़ डॉ. आलोक
अग़़िाल और सवचि डॉ. विवपन जैन, डॉ.
एस.एन. केसरी, डॉ. आर.के ििाईत,
िैज़़ावनक सवमवत मे़ डॉ. डी.के. श़़ीिास़़ि,
डॉ राजे़द़़ सािू, डॉ शोभराज चंदानी, डॉ.
सुरजीत वसंि, थ़मावरका सवमवत मे़ डॉ.
शतदल नाि, डॉ. वििेक वसऩिा, डॉ. वशि
प़़साद, पंजीकरर सवमवत मे़ डॉ. रािुल
वसंि, डॉ. विमांशु सवित अऩय का सियोग
और माग़णदश़णन प़़ाप़त िुआ।

60 कार सेवको् को नकरा सम्राननत
भाजपा क ेकोसाबाड़ी मडंल और विश़ ़विदं ूपवरषद क ेसयंकुत़ तति़ािधान
मे ़कार सिेको ़को राम चवरत मानस और श़़ी फल दकेर समम़ावनत वकया।
इस अिसर पर उनि़ोऩ ेकिा की वजल ेक े60 कार सिेको ़का समम़ान
कर जो अनभुवूत िईु, उसका शबद़ो ़स ेिऱणन निी ़वकया जा सकता। मया़णदा
परुष़ोत़म़ भगिान श़़ी राम का भवय़ मवंदर आज जो बन सका, और उनके
प़़ार प़व़तष़़ा पर जो िम उतस़ि मना रि ेिै,़इसका सारा श़़ये आप लोगो़
को जाता ि।ै मै ़बितु सौभागय़शाली ि ूकी आज मझु ेय ेअिसर वमला। इस
अिसर पर पिू़ण विधनसभा उपाधय़क़ ़बनिारी लाल अग़ि़ाल, अशोक मोदी,
अशोक वतिारी, मडंल क ेअधय़क़ ़अजय विश़क़मा़ण, योगशे जनै, नरेद़़़
दिेागंन,प़फ़लुल़ वतिारी, रजनीश दिेागंन, रामकमुार राठौर समते अवधक
सखंय़ा मे ़आम जन उपसथ़ित रि।े

हरदीबाजार रहानवद््ालर रे् कैनररर
काउंसनलंग का हुआ आरोजन 

हरिभूरि न्यूज : हिदीबाजाि

शासकीर ग््ामर् भारती महानवद््ालर क े छात््
छात््ाओ ्क ेकनैररर ननमा्ाण मे ्उनचत माग्ारश्ान
रने ेक े नलए कनैररर काउसंनलगं का आरोजन
नकरा गरा। नजसमे ् नशक््ानवर एव ं प्न्तरोगी
परीक््ाओ ् क े माग्ारश्ान हते ु लक््र् एकडेमी,
कोरबा क ेससंथ्ापक अजर कमुार रबु ेक ेद््ारा
छात्-्छात््ाओ ् क े समप्णू्ा नवकास हते ु कनैररर
काउसंनलगं की नवशषे भनूमका नवषर पर बहतु
ही सारगनभ्ात वर्ाखर्ान प्स्््तु नकरा गरा और नजसमे्
उनह्ोन् ेछात् ्छात््ाओ ्क ेकनैररर ननमा्ाण पर नवस््ार स ेचचा्ा
की। श््ी रबु ेन ेकहा नक पढ़्ाई-नलखाई करन ेक ेबार रसूरो्
की रखेा–रखेी और नफर अिंी भीड़ ्का नहसस्ा ना बने्
बसल्क  सोच समझकर अपन ेकनररर को नफकस् करे ्तानक
आपको आग ेचलकर पछताना ना पड़्े।् कनररर शरु ्करने
क ेनलए अपन ेननिा्ानरत लक््र् पर फोकस करना जरर्ी ह।ै
अपनी क्म्ता, सामरर््ा और आतम्नवश््ास को पहचाने।् रनर
आप भी अपन े कनररर  को सनुहरा बनाना चाहत े ह ै तो
आपको  कनररर को नफकस्  करन ेस ेलकेर अनत्  तक
लगातार अपनी क्म्ताओ,् सामरर्््ो और आतम्नवश््ास को

पहचान े रहना होगा तानक आप खरु स ेअपन े नलए सही
फसैल ेल ेसके।् नवषर वस्् ुपर कड़्ी पकड़,् लनन्िग् सस्कलस्
मे ्सिुार, लगातार महेनत करना और लगातार सीखत ेरहने
स ेआसानी स ेअपना लक््र् प््ापत् कर सकत ेहै।् कार्ाि्म् की
शरुआ्त मे ्कनैररर काउसंनलगं प्भ्ारी राकशे नसहं राठौर
(सहा. प््ा. वानणजर्) न ेपषुप् गचुछ् स ेनशक््ानवर अजर रबुे
और महानवद््ालर क ेप्भ्ारी प््ाचार्ा प््ो. अनखलशे पाडं,े
आईकर्एूसी प्भ्ारी डॉ. क.े क.े रबु ेका सव्ागत नकरा। सभी
छात् ्छात््ाओ ्न ेअपनी जागरक्ता का नवशषे पनरचर रतेे
हएु श््ी रबु ेस ेअपन ेकनैररर, जॉब, और प्न्तरोगी परीक््ाओ्
क ेसबंिं मे ्जानकारी ली। 

िाकपा के नजला सनिव अपने सानिरो् के
साि 16 से करे्गे आररण अनशन  
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भारतीर कमर्नुनसट् पाट््ी  कसुमडुा, गवेरा, रीपका, बलगी
का बठैक कसुमुडंा (एटक) कारा्ालर मे ् शननवार को
बठैक आहतू की गई। बठैक की अधर्क्त्ा कामरडे एलपी
अघनररा न ेकी। भाकपा क ेनजला सनचव पवन कमुार वमा्ा
न ेकहा नक कोरोना काल क ेबार स ेलगातार कोरबा एवं
राजर् स्र्ीर मदु््ो ्को पाट््ी द््ारा प्म्खुता स ेउठारा जा रहा
ह ैलनेकन शासन प्श्ासन द््ारा धर्ान नही ्नररा जा रहा ह।ै
आज आम जनता क े मदु्् े जसै े कोरबा को प्र्षूण मकुत्
करना, कोरबा क ेसभी तालाबो ्की साफ सफाई एव ंपानी

भराव की व्रवस्था, भू स्थानपतो् को नौकरी
मआुवजा पनुवा्ास, सभी वाड््ो ्मे ्पीन ेका पानी की
वर्वसथ्ा, सड़क्, नबजली, नाली, साफ सफाई,
बालक्ो कपंनी मे ् मनहला -परुष्ो ् की उपके््ा, रोड
डामरीकरण एव ं रोड ननमा्ाण मे ् गणुवत््ा की जाचं,
नकसानो ् की जमीन का अनिग्ह्ण का मआुवजा,
रलेव ेि््ॉनसगं पर ओवर न््िज का ननमा्ाण, नगर ननगम
सफाई कम््ी, कजरा उठान ेवाल ेनर्नूतम मजररूी एवं
सामानजक सुरक््ा, आंगनवाड़्ी कार्ाकत्ाा,
सहानरका आशा कनम्ारो ्को सरकारी कम्ाचारी का

रजा्ा रनेा, छत््ीसगढ़ ्राजर् क ेउररोगो मे ्आउटसोस्ा बरं
करना एव ं उसमे ् लग े कम्ाचानररो ् को ननरनमत करना,
ईएसआईसी हॉसस्पटल को सव्ा सनुविारकुत् करना,
ननरान््शत एव ंवदृ््ा पेश्न 3 हजार करना एव ंसमर स ेरनेा
सनुनन््ित करना, छत््ीसगढ़ ्राजर् मे ् नर्नूतम मजररूी 26
हजार हजार रप्ए प्न्तमाह नकरा जाना, नवनभनन् मदु््ो ्को
लकेर रह चचा्ा हआु नक 16 फरवरी को परू ेरशे मे ्नकसान
मजररू आम आरमी हड़त्ाल पर जा रहा ह ै उसी नरन
कामरडे नवरगं लाल की पणुर्नतनथ ह ै पाट््ी क े नजला
सनचव पवन कमुार वमा्ा एव ं उनक े सानथरो ् द््ारा 16
फरवरी स ेआमरण अनशन नकरा जाएगा। 

विद््ुत कंपनी अंतरक््ेत््ीय व््िकेट
प््वतयोविता, कोरबा बनी उपविजेता 
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नवद््ुत कंपनी अंतरक््ेत््ीर न््िकेट प््नतरोनगता के फाइनल मैच मे्
रनववार को रारपुर से्ट््ल ने कोरबा (पूव्ा) की टीम को 3 नवकेट
से मात रेकर जीत का सेहरा अपने नसर पर बांि नलरा। नवजेता
टीम को मुख्र अनभरंता
ए.के.िर एवं र.पू.म.रेल्वे के
वनरष्् मंडल संकेत एवं
रूरसंचार इंजीननरर नहमांशु
जैन ने ट््ॉफी सौ्पी। 

फाइनल मुकाबले मे्
कोरबा पूव्ा ने टॉस जीतकर
बल्लेबाजी की। कोरबा पूव्ा ने 20 ओवर मे् 148 रनो् का लक्््र
नररा। कोरबा टीम के बल्लेबाज सुिेश््र रेवांगन ने 56 एवं संरीप
बघेल ने 25 रनो् का रोगरान नररा। रारपुर के नखलाड़ी प््ेम
रौररा ने 2 नवकेट नलए। 149 रन के लक्््र को लेकर रारपुर
से्ट् ्ल की टीम मैरान पर उतरी। टीम ने अच्छी पारी खेलते हुए
19 वे् ओवर मे् 7 नवकेट के नुकसान पर 149 रन बनाए।
रारपुर से्ट् ्ल ने कोरबा पूव्ा की टीम को 3 नवकेट से हरा नररा।
फाइनल मुकाबले मे् नवश््ास वैष्णव ने 30 रन एवं ऐश््र् ा
पाठक ने नवस्फोटक बल्लेबाजी करते हुरे 14 गे्र मे् 40 रनो्
की पारी खेली। बेस्ट प्लेरर ऑफ टून्ाामे्ट का नखताब रारपुर

से्ट् ्ल से रोनहत वम्ाा को  नमला। बेस्ट बल्लेबाज का नखताब
रारपुर के से्ट् ्ल के नवश््ास वैष्णव को नररा गरा। बेस्ट बॉलर
रोनहत वम्ाा बने। बेस्ट फील्डर का पुरस्कार रारपुर टीम के
महेश ठाकुर को नररा गरा। बेस्ट नवकेटकीपर का नखताब
रारपुर टीम के ऐश््र्ा पाठक को नररा गरा। इस अवसर पर
हौसला आफजाई के नलए अिीक््ण अनभरंता ए.के.लखेरा,
जी.पी.सोनवानी, अमर चौिरी, सुरेश जांगड़े, वार.के.मनहर
एवं कार् ापालन अनभरंता राजेश कुमार चौहान,
एच.के.मंगेशकर, सी.एम.कुमार, हेमंत चंद् ्ा,
पी.व्ही.एस.राजकुमार, मकेश््र सार केन्द् ्ीर पर्ावेक््क वीरेन्द् ्
पाठक तथा प््काशन अनिकारी मुकेश माथुर उपस्सथत रहे। 

शहीद हेरू कालाणी का जीवन
प््ेरणा स््ोत : नकशन 
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अमर शहीर हेमू कलानी की
पुण्रनतनथ पर सोमवार को
पूज्र नसंिी पंचारत द््ारा हेमू
कालाणी नगर मे् श््द््ांजनल
कार्ाि््म आरोनजत नकरा
गरा। इस अवसर पर मुख्र
अनतनथ नकशनचंद्् रावड़्ा ने
कहा नक शहीर हेमू कालाणी
का जीवन आने वाली पीन्ढ़रो्
के नलए सरैव प््ेरणा का स््ोत
रहेगा। अल्प आरु मे् ही
उन्हो्ने रेश के नलए शहारत
रेकर एक नमशाल कारम की जो इनतहास मे्
हमेशा स्वण्ा अक््रो् मे् रज्ा रहेगी। इससे पहले
समाज के अध्रक्् नकशन रावड़्ा पूव्ा अध्रक््
कंवर राम मनवानी, परसराम रामानी, प््ेम
रामचंरानी ओम प््काश गंवानी सनहत समाज के
प््मुख लोगो् ने हेमू कालाणी की प््नतमा पर
माल्राप्ाण नकरा और उनके शहारत को रार
नकरा। इस अवसर पर लेखक सुरेशचंर रोहरा के
उपन्रास फे्टेसी ‘आओ शहीरे वतन हेमू

कलानी’ का नवमोचन कर पुस््क अध्रक््
नकशन रावड़्ा एमडी माखीजा व अन्र को भे्ट
की गई। श््ी रोहरा ने हेमू कलानी पर नलखे
उपन्रास के संरभ्ा मे् अपने संबोिन मे् कहा नक
रह एक फे्टेसी है नजसमे् नसंिु संस्कृनत और
सभ्रता की रक््ा करने की एक रोचक कथा है।
शहारत नरवस पर उपस्सथत प््मुख लोगो् ने
शहीर हेमू कलानी को श््द््ांजनल री नजनमे्
प््मुख र्प से नकशन सचरेव, चंरन रास
कोटवानी, राजकुमार गनवानी, परसराम रोहरा,
रनव लालवानी, र्पेश मालानी, बनवारी पाहुजा,
श््ीमती मीत रोहरा व शालू टेवानी, मुरलीिर
माखीजा, स्वामी भाई बाजाराम ररबार के
गारीनशीन संत श््ी नारारण रास जज््ासी सनहत
समाज के अन्र लोग उपस्सथत रहे। 
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कोरबा राक््ेट

नवनिन्न जगहो् पर शानरल हुए कैनबनेट रंत््ी

कार सेवकों का समंमान करना सुखद अनुभूति: लखन 

समंमेलन में जुटे असंिर रोग हवशेषजंं। 

झलनकरां....

बैठक में उपसंिरत भाकपा के पदाहधकारी। काउंसहलंग में उपहंिरत छातंं। 

शिीद िेमू कलानी को शंंदंंांजहल अहंपवत करते िुए। 

उपहवजेता टीम के हिलाडंी। 

सड़क एवं नाली ननर्ााण के कार््ो्
को शीघ्् पूण्ा कराएं: कलेक्टर

कोरबा। कलेक्टर ने सोमवार को ननम्ााण
नवभागो् की समीक््ा बैठक लेकर स्वीकृत व
अपूण्ा ननम्ााण कार््ो् को शीघ््ता से पूण्ा करने के
ननर््ेश नरए।   कलेक्टर अजीत वसंत ने नगरीर
ननकार, पीएमजीएसवाई, पीडब्ल्रूडी, सेतु
नवभाग, आरईएस, आनरवासी नवकास नवभाग,
गृह ननम्ााण नवभाग, छत््ीसगढ़ राज्र नवद््ुत
नवतरण कंपनी आनर के नवभागीर कार््ो्,
डीएमएफ मर के कार््ो् तथा सीएसआर मर के
कार््ो् की नवस््ृत समीक््ा की तथा नवभागो् मे्
स्वीकृत व अप््ारंभ कार््ो् को शीघ्् प््ारंभ करने
के ननर््ेश नरए। उन्हो्ने कहा नक स्थल नववार के
कारण ननम्ााण कार््ो् मे् अनावश्रक नवलंब नही्
होना चानहए। इस हेतु स्थल नववार के प््करण
संबंनित अनुनवभागीर अनिकारी राजस्व एवं
तहसीलरार के सहरोग से प् ्ाथनमकता से
ननराकृत करा नलए जाएं नजससे ननम्ााण कार्ा
शीघ््ता से पूण्ा नकए जा सके्। साथ ही सभी
नवभागीर अनिकारी ननम्ााण कार््ो् मे् लगे
न््िरान्वरन इकाई की समर-समर पर बैठक
लेकर कार्ा प््गनत की समीक््ा करे्। स्कूल जतन
रोजना के तहत नवद््ालरो् के जीण््ोद््ार कार््ो्
की समीक््ा करते हुए कलेक्टर ने कहा नक
जीण््ोद््ार कार्ा फरवरी माह तक पूण्ा कर नलए
जाएं। उन्हो्ने मुआवजा भुगतान से संबंनित
सड़क ननम्ााण रा अन्र ननम्ााण कार्ा को
मुआवजा भुगतान के बार ही प््ारंभ करने की
बात कही। ग््ाम पंचारतो् मे् शासकीर ननम्ााण
कार््ो् के नलए भूनम अनुपलब्िता रा भूनम नववार
की जानकारी संबंनित अनुनवभागीर अनिकारी
राजस्व के संज््ान मे् लाकर ननराकृत नकए जाएं।
कलेक्टर ने नवद््ुत नवभाग को नजले मे् नवद््ुत
नवहीन बसाहटो् का सव््ेक््ण कर नबजली सुनविा
उपलब्ि कराने ननर््ेश नरए। 

कारसेवकों का समंमान करते कैहबनेट मंतंंी। 

खास बात
n उत्पादन कंपनी टून्ाामे्ट मे्

रायपुर की टीम ने कोरबा को
हराया

पाली नौकोहंिया तालाब दीपकों से सजा िुआ। 

बजरंग दल की शोभायातंंा में हनकली झांकी। 

घंटाघर में राम मंहदर का लगाया गया कटआउट। 

सवंवमंगला मंहदर में भंडारे में पंंसाद लेते दशंवनारंंी। 

हशवाजीनगर में हनकाली गई कलशयातंंा। 

िसदेव नदी तट पर बनाया गया धनुष। 

दीयों से जगमगाती रंगोली। 

बरपाली में हनकाली गई शोभायातंंा। 

रजगामार में महिलाओं ने हनकाली रैली। 
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दो वरंट से खराब सोिर संयंतंं को नहीं सुधार सका पीएचई लवभाग
हरिभूरि न्यूज : चैतिा

जल जीवि वमशि योजिा के तहत
घि घि शुद्् पेयजल की आपूव्तय
कििे वाला पीएचई ववभाग चैतमा
ि््ेत्् के ग््ामीणो् को शुद्् पेयजल

उपलब्ध िही् किा पा िहा है।
फ्लोिाइडयुन्त पािी की समस्या
झेलिे वाले ग््ामीणो् को शुद््
पेयजल उपलब्ध किािे के वलए
सोलि संयंत्् लगाया था तावक
ग््ामीणो् को पािी वमल सके। वकंतु िो
वर्य से खिाब पड़्े सोलि संयंत्् को
सुधाििे की जर्ित अब तक उसके
द््ािा िही् समझी गई। 

ग््ाम पचंायत चतैमा क ेमोहकल्ा
बहिेापािा मे ्फल्ोिाइड यनुत् पािी की
जािकािी वमलि ेपि पीएचई ववभाग
द््ािा लगभग 15 लाख खच्य कि

फल्ोिाइड साि किि े मशीि लगाई
गई उसक ेिखे िखेिखे क ेवलए एक
आिमी को 15 सौ महीिा िूगंा किके
िखा गया कछु विि तो ठीक-ठाक
चला उसक ेबाि खिाब हयु े2 साल
हो गया तब स ेआज तक खिाब है
िखेिखे किि े वाल े को भी आज
तक एक पसैा िही ् वमला ह।ै कस्थवत
यह ह ै वक उनत् हैड्पपं स े 4-6
बाकट्ी पािी विकलि े क े बाि घटंो्
इतंजाि किि ेक ेबाि ही पािी आता
ह।ै एक ही हैड्पपं होि े क े कािण
मोहकल् े वावसयो ् को पािी क े वलए
समस्या होती है। ग््ाम पंचायत
कांजीपािी के आव््शत मोहक्ला

घइुचवुा ंमे ्फल्ोिाइड
की वशकायत पि
वहा ंक ेसभी हैड्पपं
को 7 साल पवू्य बिं
कि विया गया था
ग््ामीणो ्की मागं पि
विस््ािी के वलए
एक या िो हैड्पपं
को चालू वकया
गया। ग््ामीणो् को
पीिे के वलए
पेयजल की कोई
वय्वसथ्ा आज तक

िही ्हो सकी ह।ै सक्लू मे ्बच््ो ्को
पािी पीि ेक ेवलए मशीि लगाई गई
थी जो वबगड़्ी पड़्ी ह।ै बच््ो ्को पीिे
क ेवलए पािी सिाई कम््ी द््ािा कआुं
स े लाया जाता ह।ै इसी प्क्ाि ग््ाम
पचंायत डोणकी क ेआव््शत मोहकल्ा
महआु पािी जहा ं क े ग््ामीणो ् का
फल्ोिाइड  यनुत् पािी पीि ेस ेहव््ियो्
िातंो ् आवि समसय्ा स े ग्स्् ् हो गये
वजसका समाचाि क े प्क्ाशि के
बाि सव्सथ्य् ववभाग द््ािा वशववि
लगाकि उनत् पािी को पीि ेस ेमािा
वकया था तथा िवाई का ववतिण भी
वकया गया था वहा ंपि आज पयेजल
की समस्या बिकिाि है 300

आवाही वाल ेमोहकल्ा मे ्पी. एच.ई.
ववभाग एक मात् ्हैड्पपं खिुवा कि
उसी क ेभिोस ेपिू ेमोहकल्ा को विभ्यि
कि विया गया ह ैजबवक उनत् हैड्पपं
क ेपािी मे ्भी कछु मात््ा मे ्फल्ोिाइड
की मात््ा है ग््ामीणो् मे् शासि
प्श्ासि का धय्ाि इस औि आकषृ््
किात ेहएु इस समसय्ा का समाधाि
किि ेकी अपिे््ा की ह।ै

उतरदा खालंहेपारा मंे एक लदवसीय अखंड
रामायण मानस गायन का हुआ समापन
हरदीबाजार। एक विवसीय अखंड िामायण
मािस गायि का आयोजि उतििा खाक्हेपािा मे्
21 जिविी को पूजि स्थापिा से आिंभ होकि
22 जिविी को हवि , प््साि ववतिण के साथ
समापि हुआ । इस आयोजि मे् ि््ेत्् व गांव से
मािस मंडलीयो् िे प््भू श््ी िाम के िामायण
चवित्् वण्यि व भजि गाकि ग््ामवासीयो् को
मंत््मुग्ध कि विया। इस आयोजि को सिल
बिािे मे् हीिालाल,भािु िाठौि,संतोर
िाठौि,समोस सागि,िामेश््ि टेकाम,मिीर िाठौि,
प््काश िाठौि,गणेश िाठौि, वटके्द्् िाठौि, ििे्द््
िाठौि,काशी वक्कडे,लक्््मी प््साि,वििेश िाठौि,
वजतेन्द्् िाठौि,सुिील िाठौि,हि प््साि
आिंि,िाम बसंत ठाकुि,मन्िु िाठौि,सवहत सभी
ग््ामवासी बड़्ी संख्या मे् उपक्सथत थे।
हरदीबाजार के हनुमान मंलदर 
में बंटा खीर-पूडंी 

हरदीबाजार। मां िुग्ाय उत्सव सवमवत बसस्टै्ड
हििीबाजाि के द््ािा बजिंग चौक सिाईवसंगाि
क्सथत संकट मोचि हिुमाि मंविि मे् श््ी
िामचन्द्् एवं िाम भन्त हिुमाि का ववशेर पूजा-
अच्यिा कि खीि-पुड़्ी,बुंिी व केले का प््साि
ववतिण वकया गया। इस अवसि पि अजय िुबे,
विले्द्् िाठौि, बजिंग यािव, ििे्द्् अवहि, सुिे्द््
िाठौि, भुिेश््ि िाठौि, शशीधि सोिी,प््िीप
पांडेय, आकाश जायसवाल,संजय िाठौि,िाजू
गुप्ता,यि्् आवित्य,िविीत गुप्ता, ववकास
कंवि,कािू चिण,अशोक सोिी,िमेश िाठौि,
चंद््कांता िाठौि,छोटू यािव, िुग््ेश
वडन्सेिा,िेवे्श शम्ाय,महे्द्् िाठौि, जगिीश
अग््वाल, िाजािाम िाठौि,वविोि उपाध्याय,सोिू
प््वजपवत,समीि जायसवाल, सीतािाम यािव,
िामलाल प््जापवत सवहत अन्य श््ीिाम व
हिुमाि भन्त बड़्ी संख्या मे् उपक्सथत थे।
अब शासकीय भूलम पर िगेंगे
लवभागों के बोडंट
कोरबा। वजल ेमे ्ववभागीय काय््ो ्सवहत अनय्
प्य्ोजिो ्क ेवलए आबवंटत शासकीय भवूम पि
सबंवंधत ववभागो ्का सचूिा बोड्य लगाया
जाएगा। कलनेट्ि अजीत वसतं ि ेइस सबंधं मे्
सभी ववभागो ्क ेअवधकावियो ्को विि््वेशत वकया
ह ैवक व ेअपि ेववभागो ्क ेविनत् भवूमयो ्पि
सचूिा बोड्य जरि् लगाए।ं कलनेट्ि क ेइस
विि््शे पि अमल कित ेहएु ववभागीय
अवधकावियो ्द््ािा सचूिा बोड्य लगािा प््ािभं भी
कि विया गया ह।ै सचूिा बोड्य लगाए जाि ेसे
शासकीय भवूम पि एक ओि जहा ंअवतक्म्ण पि
िोक लगगेी, वही ्शासकीय भवूम का वचनह्ाकंि
भी आसाि होगा। कलनेट्ि ि ेसभी एसडीएम
को यह भी विि््वेशत वकया ह ैवक ववभागो ्द््ािा
शासकीय भवूम पि लगाए जाि ेवाल ेसचूिा बोड्य
क ेसबंधं मे ्व ेविगिािी कििा सवुिव््ित किे।्
शीघंंिेखन व मुदंंिेखन संबंधी शैकंंलणक
योगंयता की अलनवायंटता हुई लशलथि
कोरबा। छि््ीसगढ िाजय् वववधक सवेा
प््ावधकिण वबलासपिु द््ािा जािी सहायक ग््डे-3
क ेविनत् पि हते ुवहनि्ी अथवा अगं््जेी मे ्5 हजाि
वडप््शेि की गवत क ेप्म्ाण पत् ्की अविवाय्यता
को सशंोवधत कि वशवथल कि विया गया ह।ै
सिसय् सवचव सालसा आििं प्क्ाश वावियाल
द््ािा प््ापत् जािकािी क ेअिसुाि वववधक सवेा
प््ावधकिण अतंग्यत सहायक ग््डे-3 क ेविनत् पिो्
हते ुववज््ापि जािी वकए गए थ।े  वजसक ेवलए
शिै्व्णक योगय्ता क ेअतंग्यत मानय्ता प््ापत्
ससंथ्ा अथवा छि््ीसगढ शीघ्ल्खेि-मदु्ल्खेि
पिीि््ा पविरि स ेवहनि्ी अथवा अगं््जेी मदु्ल्खेि
मे ्5 हजाि की वडप््शेि प्व्त घटंा का प्म्ाण पत््
सबंधंी योगय्ता को ववलोवपत कि सशंोवधत
ववज््ापि जािी वकया गया ह।ै उनत् ववज््ापि
अतंग्यत 22 स े27 जिविी शाम 5 बज ेतक
आविेि आमवं््तत वकए है।्

खबर संकेंंप

सरपंच को दी जानकारी
ग््ामीणो् द््ारा सरपंि को भी इसकी
जानकारी दे दी गई है। लकंतु
इसके बािजूद समस्या का लनदान
नही् हो सका है। सरपंि लिपल््ि
बाई का कहना है लक पीएिई
लिभाग को जानकारी दे दी गई है।
मरम्मत कराने की लजम्मेदारी
पीएिई लिभाग की है उसके द््ारा
ही सुधार काय्व कराया जाएगा।
ग््ामीणो् ने बताया लक क््ेत्् के काम
देखने िािे लिभाग के लजम्मेदार
अलधकारी को इसकी सूिना दी
गई है। उसके बािजूद उनके द््ारा
समस्या की ओर ध्यान नही् लदया
गया। ग््ाम पंिायत घुईिुंआ और
ग््ाम पंिायत डोड्की के है्डपंप से
फ्िोराइडयुक्त पानी लनकि रहा
था लजसे बंद कराया गया है। 

लंबे सिय बाद नए िेतघाटो् की रिली है स्वीकृरत

6 रेत घाट के खुिे दंंार, लकलंित होगी दूर 
हरिभूरि न्यूज : कोिबा

वजले के बंि पड़्े िेतघाट अब खुलिा शुर्
हो िहे है्। इसके साथ ही िए िेतघाटो् की
स्वीकृवत वमल चुकी है। एक या िो वििो् के
भीति ही आधा िज्यि अवधक िेतघाट खुल
जाएंगे। वजससे िेत की कीमत कािी हि
तक कम हो जाएगी। आिे वाले वििो् मे्
शहि के भी िेट घाट खुल जाएंगे औि इसके
बाि समस्या लगभग िा के बिाबि हो
जाएगी। 

ज््ात िहे वक वपछले वर्ाय ऋतु के
िौिाि से वजले के िेत घाट बंि पड़्े हुए है्।
वजसके चलते िेत के वलए मािामािी हो
िही है औि िेत तस्किो् के हौसले बुलंि है्
औि लगाताि ि््ेत् ् मे् िेत की तस्किी की
जा िही है। खविज ववभाग िेत की तस्किी
बंि हो औि आम लोगो् को िेत आसािी
से मुहैय्या हो सके इस विशा पि पहल की
है। बताया जाता है वक आधा िज्यि िेत
घाटो् को स्वीकृवत वमल चुकी है वजिमे
मुख्य र्प से कुिुिमाल, धवईपुि, चुईया,
िुक्लापुि, वसि््ी शावमल है् औि एक या िो

वििो् के भीति यह सभी िेतघाट शुर् हो
जाएंगे। बताया जाता है वक इि घाटो् मे्
ग् ्ामीण ि््ेत् ् के िेत घाट भी शावमल है्।
वजिका संचालि ग््ाम स््ि पि वकया
जाएगा। वजसकी प््व् ्कया लगभग पूिी हो
चुकी है। खविज ववभाग के मुतावबक एक
या िो िेत घाट मंगलवाि तक चालू हो
सकता है। बाकी बचे िेतघाट एक या िो
वििो् के भीति चालू हो जाएंगे। खविज

ववभाग से वमली जािकािी के मुतावबक
आिे वाले वििो् मे् शहि के प््मुख िेट
घाट मोतीसागिपािा, गेिवाघाट की
पय्ायविण स्वीकृवत भी वमल जाएगी।
इसके बाि इि िेतघाट का संचालि भी
शुर् हो जाएगा। विलहाल अभी ग््ामीण
ि््ेत् ् के िेतघाट से शहि मे् िेत की आपूव्तय
होगी वजससे कुछ हि तक िेत की
समस्या कम हो जाएगी। 

नए घाटों को खोिने के
लिए हो रहा है पंंयास

शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रेत के लिए
लकसी तरह की समस्या ना हो इसके लिए
खलनज लिभाग के अफसरो् द््ारा नदी
नािो् मे् जहां बड्े पैमाने पर रेत का भंडार
है। उन स्थानो् को लिन्हांलकत लकया जा
रहा है और धीरे-धीरे एक-एक रेतघाटो्
की स्िीकृलत की प््ल््िया कराई जा रही
है। पूि्व मे् लजिे मे् 19 रेतघाट संिालित हो
रहे थे। अब आधा दज्वन रेतघाट के शुर्
हो जाने के बाद िगभग िगभग दो
दज्वन से अलधक रेतघाट संिालित होने
िगे्गे। खलनज लिभाग के अलधकालरयो् के
मुतालबक कुछ अन्य नए रेत घाटो् को
लफर से लिन्हांलकत लकया गया है उन
स्थानो् को भी लिन्नहत करने के बाद उन्हे्
खोिने की प््ल््िया शुर् कर दी गई है।
आने िािे कुछ महीनो मे् कुछ अन्य
स्थान ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रेत घाट शुर् हो
जाएंगे और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् काम करने
िािे ठेकेदार ि मकान बनाने िािे िोगो्
को आसानी से रेत मुहैय्या हो सकेगी। 

नेशनि चैंलपयनलशप के लिए ताइकंवांडो
के दांव-पेंच सीख रहे लखिाडंी
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छि््ीसगढ ताइनव्ाडंो सघं को इस बाि की िाष््््ीय
ताइनव्ाडंो चैव्पयिवशप की मजेबािी वमली ह।ै
आगामी वििो ् मे ् यह 37वी ् सबजवूियि िाष््््ीय
चैव्पयिवशप सििाि बलबीि जिुजेा सट्वेडयम
बढूापािा िायपिु मे ्1 स े4 फि्विी तक आयोवजत होगी।
इस अवखल भाितीय सप्धा्य मे ् प्ि्शे क े 38 सट्टे
चैव्पयि छि््ीसगढ का प्व्तविवधतव् किेग्,े जो वत्यमाि
मे ्कवठि अभय्ास कि िह ेहै।् इसक ेवलए एचटीपीपी
पव््िम कस्थत जवूियि नल्ब मे ्10 विवसीय अभय्ास
वशववि लगाया जा िहा ह,ै जहा ंइस ववधा मे ्महाित
प््ापत् ताइनव्ाडंो गरु ्खले की उि बािीवकयो ्स ेलसै
कि िह े है,् वजिक े माधय्म स े व े िाष््््ीय स्ि् पि
छि््ीसगढ क े वलए मडेल जीतकि गौिवाकन्वत कि
सकेग्।े पहल ेही िाइिल प्व्शे कि चकुी प्ि्शे की

टीम 18 जिविी स े10 विवसीय तक आयोवजत ववशरे
प्व्शि्ण् वशववि मे ् भाग ल े िहा ह।ै छि््ीसगढ
ताइनव्ाडंो सघं व खले औि यवुा ककय्ाण ववभाग के
सयंनुत् ततव्ावधाि मे ् यह वशववि कोिबा के
एचटीपीपी पव््िम कॉलोिी कस्थत जवूियि नल्ब मे्
आयोवजत की जा िही ह।ै ताइनव्ाडंो िडेिशेि ऑफ्
इवंडया क ेजव्ाइटं सकेे्ट्िी व छि््ीसगढ ताइनव्ाडंो सघं
क े जििल सकेे्ट्िी अविल व््दविेी ि े बताया वक
नय्ोिगी मे ्28 व पमूस ेक े10 बच््ो ्समते 38 सट्टे
चैव्पयि इस वशववि मे ्भाग ल ेिह ेहै।्

पंंसव के बाद मलहिा की लबगडंी
तबीयत बीच रासेंं में तोडंा दम
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ववगत वििो् 31 वर््ीय मवहला का वजला
अस्पताल मे् प््सव हुआ था। जहां उसे
अस्पताल से छुट््ी भी िे िी गई थी। इस
बीच अचािक घि मे् उसकी तबीयत
वबगड़्ी औि उसे उपचाि के वलए वजला
अस्पताल पहुंचाया जा िहा था वक बीच
िास््े मे् ही उसकी मौत हो गई। मामले मे्
पुवलस िे वैधाविक काि्यवाई कि मामले मे्
मग्य कायम कि जांच शुर् कि िी है।

मामला कोतवाली थािा ि् ्ेत् ् के
इमलीडुग्गू बस््ी की है। यहां विवासित
िजिी यािव पवत िाजकुमाि यािव की
शािी लगभग 12 वर्य पूव्य हुई थी। िजिी

यािव को 17 जिविी को प््सव पीड़्ा होिे
पि पविजिो् द््ािा उसे उपचाि के वलए
वजला अस्पताल मे् िावखल किाया गया
था। जहां उसिे एक बच््े को जन्म विया
था इस बीच 20 जिविी को उसे
अस्पताल से छुट््ी भी िे िी गई थी। इस
िौिाि सोमवाि को उसकी अचािक
तवबयत वबगड़्ी औि उसे पविजिो् द््ािा
उपचाि के वलए वजला अस्पताल लाया
जा िहा था वक अस्पताल पहुंचिे से पहले
ही उसकी बीच िास््े मे् मौत हो गई।
पुवलस िे मामले मे् मग्य कायम कि जांच
शुर् कि िी है। बताया जाता है वक िजिी
यािव अपिे मायके इमलीडुग्गू मे् थी जहां
उसका प््सव हुआ था। 

टंंांसपोटंटर के लखिाफ
धोखाधडंी का मामिा दजंट
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एक टायि संचालक के िुकाि से
एक ट््ांसपोट्यि िे टायि की खिीिी
की थी औि िकम िेिे का आश््ासि
विया था लेवकि कई महीिे बीत
जािे के बाि भी ट््ांसपोट्यि िे टायि
िुकाि के संचालक की िकम
वापस िही् लौटायी। वजस पि
पुवलस िे टायि िुकाि के संचालक
के विपोट्य पि ट््ांसपोट्यि के वखलाि
धािा 420 के तहत अपिाध िज्य
वकया है। 

वसववल लाइि थािा ि् ्ेत् ्
अंतग्यत एमपी िगि विवासी अविल
कांत आिोिा 73 वर्य वपता स्व केके
आिोिा द््ािा श््ी साईिाथ टायस्य
िामक िुकाि का टीपी िगि मे्
संचालि वकया जाता है। मेसस्य
हिजीत कोल ट््ासपोट्य के संचालक
द््ािा 17 माच् य 2023 को
अविलकांत के िुकाि से 2 लाख 4
हजाि र्पए मे् ट््ेलि वाहि के 10
िग टायि क््य कि ले गया था

वजसमे् से 1 लाख 71 हजाि र्पए
का भुगताि वकया गया तथा शेर
िावश को बाि मे् अिा कि िूंगा बोला
गया था। उसके बाि मेसस्य हिजीत
कोल ट््ांसपोट्य के संचालक द््ािा
16 अप््ेल 2023 को 2 लाख 5
हजाि र्पए एवं 25 मई 2023 को 2
लाख 5 हजाि र्पए का टायि क््य
वकया औि अविलकांत को 30 विि
मे् पूिी िकम चुकािे का आश््ासि
विया था। अविलकांत हिजीत
कोल ट््ांसपोट्य के संचालक की
बातो् मे् आकि उसे टायस्य िे विया
लेवकि सामाि ले जािे के बाि
मेसस्य हिजीत कोल ट््ांसपोट्य के
संचालक द् ्ािा अविलकांत को
िकम िेिे के वलए आिाकािी व
टालमटोल वकया जा िहा है औि
िकम िेिे से साि मिा कि विया
गया। अविल कांत अिोिा की विपोट्य
पि पुवलस िे मेसस्य हिजीत कोल
ट््ांसपोट्य के संचालक के वखलाि
धािा 420 के तहत अपिाध
पंजीबद्् कि वलया है। 

अिग अिग संथानों में चोरी, जांच में जुटी पुलिस
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वसववल लाइि ि््ते् ् मे ् चोिी की िो
अलग अलग घटिाए ंसामि ेआयी है।्
िोिो ्ही मामलो मे ् पवुलस ि ेअज््ात
चोिो ् क े वखलाि अपिाध पजंीबद््
कि मामल ेकी जाचं शरु ्कि िी ह।ै

वसववल लाइि थािा ि््ते् ्अतंग्यत
काशीिगि विवासी विशाि खाि
कोसाबाडी मे ् बल् ू लाईट शाप का
संचालि किता है। वजसमे् वह
वसगिेट, कोक्ड व््िंग, वबस्कीट,
किुकिु े वचपस्, गटुका िखकि वबक््ी
किता ह।ै 14 जिविी की िात लगभग
10:30 बजे विशाि खाि अपिी
िकुाि को बिं किक ेघि चला गया
था। 15 जिविी की सबुह लगभग 9
बज ेविशाि क ेिोस् ्विवखल ि ेिोि
कि बताया वक विशाि क ेिकुाि का

ििवाजा टटूा हआु ह ै तब विशाि िे
िकुाि मे ्जाकि िखेा तो िकुाि के
ििवाजा का कुडंी टटूा हआु था।
िकुाि का ििवाजा को खोल कि
िकुाि अिंि जाकि िखेा िकुाि मे्
िख े सामाि वसगिटे, कोकड् व््िगं,
वबस्कीट, कुिकुिे वचप्स, गुटका,
कीमती लगभग 45 हजाि रप्ए एवं
गकल्ा मे ्िख ेिगिी 1700 रप्य ेकी
वकसी अज््ात चोि ि ेचोिी कि ली ह।ै
विशाि की विपोट्य पि पवुलस ि ेअज््ात
आिोवपयो ्क ेववरद्् ्अपिाध पजंीबद््
कि उसकी पतासाजी शरु ्कि िी ह।ै
चोिी की िसूिी घटिा वसववल लाइि
थािा ि््ते् ्क ेही सीएसईबी कालोिी
मे ्घवटत हईु ह।ै यहा ंविवासित मीिा
िाठौि ि ेथाि ेमे ् विपोट्य िज्य किाई है
वक वह अपि े पवत क े साथ ििेी
किक े कपड े बचेि े का काम किती
ह।ै 15 विसबंि 2023 की िात वह
ओपि वथयटेि घटंाघि मे ् भागवत
कथा सुििे के वलए अपिी मां
चवं््दका िाठौि क े साथ गई हईु थी।
जहा ं पि बठैकि भागवत कथा सिु
िही थी। जहा ंस ेकथा सिुि ेक ेिौिाि

उसक े गल े मे ् पहि े हएु सोि े की
मंचली माला को वकसी अज््ात
वय्कन्त द््ािा गल ेस ेचोिी कि ली गई
थी। प््ावथ्यया की विपोट्य पि पवुलस िे
अज््ात आिोपी के ववर्द्् विपोट्य
पजंीबद् ् कि उसकी पतासाजी शरु्
कि िी ह।ै 

सडंक हादसे में युवक की मौत, जांच में जुटी पुलिस
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एक 27 वर््ीय यवुक ि ेपहल ेशिाब का सवेि
वकया औि शिाब सवेि क े बाि उसि े जहि
सवेि कि वलया औि बाइक मे ् सवाि होकि
कही ्जा िहा था। इस बीच-बीच िास्् ेमे ्वह
हािस ेका वशकाि हो गया औि उस ेउपचाि के
वलए वजला असप्ताल मे ् पहुचंाया गया जहां
इलाज स ेपहल ेही उसकी मौत हो गई। यवुक िे

वकि कािणो ् क े चलत े यह आतम्घाती किम
उठाया ह ैसप्ष् ्िही ्हो पाया ह।ै पवुलस ि ेमामले
मे ्वधैाविक काि्यवाई कि शव को पविजिो ्के
सपुिु्य कि विया ह ैऔि मामल ेकी जाचं शरु ्कि
िी ह।ै जािकािी क े अिसुाि िजगामाि चौकी
ि््ते् ् अतंग्यत विवासी ििशे कवंि 27 वर्य मे्
सोमवाि को अज््ात कािणो ्क ेचलत ेपहल ेघि
मे ्िख ेवकसी कीटिाशक पिाथ्य का सवेि कि
वलया औि शिाब भी पी िखी थी वजसक ेबाि

वह अपि ेमोटिसाइवकल मे ्सवाि होकि कही्
जा िहा था वक िजगामाि ि््ते् ्मे ्ही वह हािसे
का वशकाि हो गया। िाहगीिो ्की मिि स ेउसे
उपचाि क े वलए वजला असप्ताल मे ् िावखल
किाया जा िहा था वक असप्ताल मे ्पहुचंि ेसे
पहल ेही उसकी मौत हो गई। ििशे कवंि की
मौत कसै े औि वकि पविकस्थवत मे ् हईु ह ै यह
अभी पिूी तिह स ेसप्ष् ्िही ्हो पाया ह।ै पवुलस
ि ेमामल ेमे ्मग्य कायम कि जाचं शरु ्कि िी ह।ै 

लपकलनक संपॉट में सजा रखा था
जुए का फडं, 15 लगरफंतार

हरिभूरि न्यूज : कोिबा

वपकविक स्पॉट मे् कुछ जुआवियो् िे
महविल सजा िखी थी जब पुवलस

को इसकी भिक लगी तो पुवलस की
टीम िे मौके पि छापा मािा जहां 15
जुआवियो् को जुआ खेलते िंगेहाथो्

वगिफ्ताि वकया गया है। जुआवियो् के
कब्जे से पुवलस िे 1 लाख 20 हजाि
र्पए िगि जप्त कि आिोवपयो् के
वखलाि 34 (2) जुआ एन्ट के
तहत अपिाध िज्य वकया गया है। 

पुवलस अधीि््क वजते्द्् शुन्ला
को मुखबीि से सूचिा वमली थी वक
बालको के वपकविक स्पॉट
पिसाखोला मे् वपकविक के बहािे
कुछ लोगो् द््ािा जुआ का िड़्
सजाया गया है। सूचिा वमलते ही
एसपी िे बालको थािा प््भािी
विवति उपाध्याय व साइबि की टीम
को मौके पि छापा माििे का ििमाि

जािी वकया। पुवलस की टीम िे जहां
पिसाखोला मे् घेिाबंिी कि िवबश
िी जहां जुआ खेलते हुए 15
जुआवियो् को वगिफ्ताि वकया गया
है। पकड़्े गए आिोवपयो् मे् सित
कुमाि, कुष्णा पटेल, िाजकुमाि,
िाकेश तांती, अविल मिचंिा,
जावकि खाि, अर्ण सावं, मोह.
कलीम, लक्््मीिािायण, शिि साहू,
अमििाथ, बािल वसंह, शेख
विजवाि, मंसूि शेख, शहाित अली
शावमल थे। पकड़्े गए आिोवपयो् के
कब्जे से 1 लाख 20 हजाि र्पए
िगि बिामि वकया गया है। 
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फाइल फोटो

पपकपिक स़पॉट पर फड़ जमािे वाले जुआरी। 

खास बात
n बालको थाना क््ेेत्् के

परिाखोला मे् पुकलि ने की थी
घेराबंदी

26 जनवरी को पुलिस रोड
सेफंटी बाइक रैिी कर िोगों

को करेगी जागरंक 
कोरबा। 26 जिविी को शाम 3 बजे वजला
पु वलस द् ्ािा  िोड सेफ्टी बाइक िैली का
आयोजि वकया गया है। 

यह िैली सीएसईबी ग् ्ाउंड से  शुर्  होगी
औि टीपी  िगि, पुिािे  बस स्टै्ड,  महािाणा
प् ्ताप चौक, आईटीआई चौक से  होकि
औि विि घंटाघि के  ओपि एयि वथएटि मे्
समाप्त होगी।  यह िैली सुि व् ्ित सड़्को्  के
प् ्चा ि-प् ्सा ि  को  बढ्ावा  िेिे  का  एक
प् ्भावशाली  माध्यम  है  जो  सड़्को्  को
सुि व् ्ित बिाए िखिे  के  वलए एक वमशि
का वहस्सा बिा है ।  इस िैली का उद् ्े श्य ि
केवल िोड सुिि् ्ा  के  महत्व को बढ्ािा  है ,
ब क् कक एक सकािा त् मक सामा वजक
पविवत् यि  की  विशा  मे्  एक किम औि
बढ्ािा  है ।

खास बात
n किकवल लाइन थाना क््ेत्् का

मामला

*कोरबा। शासकीय एवं
अशासकीय महाववद््ालय,
इजंीवियविगं कालजे, आई.टी.आई,
पॉवलटकेन्िक एव ं डाईट आवि के
प््ाचाय्य/ससंथ्ा प्म्खु, छात्व्वृ््ि प्भ्ािी
एव ं उिमे ् अधय्यिित अिसुवूचत
जिजावत, अिसुवूचत जावत एवं
वपछड़ा वग्य क े ववद््ावथ्ययो ् द््ािा 23
जिविी अविवाय्य रप् स े बैक् खाते
को आधाि स ेसीवडगं किाए।ं

खास बातंे
n ग््ाम पंचायत चैतमा का मामला,

ग््ामीण झेल रहे पेयजल की
ककल्लत

n फ्लोराइड पानी देने वो है्डपंप को
बंद कराया था कवभाग ने

खराब पड़ा सोलर प़लांट। 
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